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Brucelosis, el flagelo que atin persiste en los campos del pais

a brucelosis es una en-
L fermedad bacteriana
que fue descrita por pri-
mera vez durante la Guerra de
Crimea, batalla que enfrent6 a
Rusia contra el Reino Unido y
Francia. Luego, en 1887, el Dr.
David Bruce identificé la bacte-
riay, a partir de entonces, la in-
feccion empezo aser conocida
con el nombre de enfermedad
de Bang o brucelosis.

Afecta tanto a animales co-
mo a seres humanos, siendo
una de las zoonosis (es decir,
transmisible al ser humano)
mds importantes a nivel mun-
dial. Se estima que actualmen-
teexistenentre ,6 y 2
nes de nuevos casos humanos
alafo, mientras que, en anima-

les, (principalmente ganado) es
considerablemente mayor, con
estimaciones aproximadas que
hablan de decenas de millones,
quizas cientos de millones, de
animales infectados.

La bacteria es originaria
del suroeste de Asia, producto
de la domesticacion de cabras,
ovejas, vacasy cerdos, y se pro-
pagd gracias a la expansion de
la agricultura. Recientemente,
el comercio y el movimiento de
ganado infectado han contri-
buido atin mas a su distribu-
cién global.

Apesar de las recomenda-
ciones de la Organizacion Mun-
dial dela Salud (OMS) y la Orga-
nizacion Mundial de Sanidad
Animal (OMSA) para el control

y la erradicacion delabrucelo-
sis, s6lo unos pocos paises de
alto ingreso han logrado erra-
dicarla en animales, destacan-
do Australia, Canada, Japon y
Nueva Zelanda; mientras que,
en naciones de recursos bajos
y medios, la enfermedad per-
siste como un problema im-
portante, pese a que la necesi-
dad de su manejo ha recibido
escasa atencion.

La principal via de transmi-
sion hacia los humanos esa tra-
vés del consumo de productos
lacteos no pasteurizados, in-
cluyendo la leche cruda y sus
productos relacionados. A su
vez, la enfermedad se conside-
raunriesgo para personasque
trabajan con animales e insu-

mos derivados de estos.

Las manifestaciones clini-
cas en personas pueden clasifi-
carse como sistémicas (fiebre,
sudoracion, debilidad muscu-
lar, dolor de cabeza, articular y
muscular) o focales (vinculados
con la diseminacion hematoge-
na de la bacteriaa cualquier or-
gano, en particular huesos, arti-
culacionesy el sistema urogeni-
tal). En embarazadas, la enfer-
medad puede provocar compli-
caciones obstétricas e infeccion
fetal. Cabe destacar que la bru-
celosis se caracteriza por gene-
rar recaidas frecuentes y ser de
Cursoa veces cronico.

En nuestro pais, el Servicio
Agricola y Ganadero (SAG) esta
trabajando constantemente en

programas de control y erradi-
cacion para abordar esta preo-
cupacionde salud publicay ani-
mal.
Actualmente, incluyendo a
laRegion de Los Rios (declarada
provisionalmente libre), son 9
regiones y 3 las comunas libres
de la enfermedad; desde la re-
gionde Aricay Parinacota hasta
la de Valparaiso por el norte; y
desde las comunas de Chaitén,
Futaleufiiy Palena hasta Maga-
llanes por el extremo austral.
Para lograr un control efec-
tivo, esimportante implemen-
tar un enfoque de “Una Salud”
que vincule las medidas de
control de enfermedades ani-
males, con practicas rigurosas
debioseguridad humana. 3
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