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Neurélogas del Complejo Asistencial angelino educan a la poblacién sobre el Parkinson

Prensa La Tribuna
prensa@latribuna.cl

nel octavo capitulo

del podcast “Haga-

mos Salud”, dos
neurélogas del Complejo
Asistencial “Dr. Victor
Rios Ruiz” de Los Ange-
les conversaronsobre una
enfermedad crénicay pro-
gresiva que causalapérdi-
dagradual dela capacidad
fisica y mental, hasta lle-
garaladiscapacidad total.
Es conocida por muchos
como el Parkinson.

La Dra. Nadia Valdés,
neurdloga de Atenciéon
Ambulatoria del Adulto
del CAVRR, explicade qué
se trata esta afeccion: “Es
unaenfermedad neurode-
gdenerativa,lo quesignifica
que a medida que avanza
laenfermedad, se deterio-
ramas el paciente. Esto se
produce porque vadestru-
yendola partedel cerebro
que genera la dopamina,
que es la sustancia que
regula el movimiento”.

Precisa que “a medi-
da que envejecemos, se
va perdiendo dopamina,
es un proceso normal,
pero en los pacientes con
Parkinson esta pérdida
es mucho mas rapida y
llega un momento en que
desaparece del cuerpo y
dependen 100% de tomar
un medicamento”.

En el mismo tenor, la
neuréloga Victoria Mon-
tero, entregd més preci-
siones: “Hasta el diade hoy
la causa del Parkinson no
se conoce. Si se han visto
algunos factores de ries-
go asociados como, por
ejemplo, estar expues-
to de manera constante
a pesticidas, productos
agricolas, tomar agua de
pozo. Hay otros factores
que nos pueden proteger
como el consumo mode-
rado de café, también la
actividad fisica”.

“Si bien el 90% de los
casossondeformaespora-
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dica, eso quiere decir, que
no tiene nada que ver la
genética. Hay un pequeio
porcentaje que si pueden
tener algunos genes aso-
ciados, pero son pacien-
tes en que se presenta de
manera mas temprana la
enfermedad. En general,
alos pacientes se les diag-
nostica a los 60-65 afos,
y de esa gran mayoria, no
tiene antecedentes fami-
liares o si es que lo tiene
fue una coincidencia”,
enfatiz6 Montero.

Una las principales
caracteristicas de la pro-
vincia de Biobio es el
mundo agricola, en que,
seginla Dra. Valdés: “qui-
zés no toda la poblacién
que tiene Parkinson vive
actualmente en un entor-
no rural, pero si hizo en
la infancia y consumié
agua de pozo cuando
eran chicos, o trabajaron
expuestos a pesticidas, a
fertilizantes”.

Asujuicio, “el factor de
riesgo en nuestra pobla-
cion es bastante alto y no
es necesariamente sélo
para la enfermedad de
Parkinson, sino para las
enfermedades degenera-
tivas. En general aumen-
ta el riesgo la exposicién
a estos factores, por eso
es importante educar a
la poblacion de tratar de
disminuir el consumo de
agua de pozo”.

En la misma linea, la
Dra. Montero, hizo hin-
capié “que si bien es un
factor de riesgo, no es un
requisito ni tampoco una
regla. No quiere decir que
si consumo o consumi
agua de pozo, voy a tener
si o si Parkinson, para

“Desde que se descubrié la Levodopa, no hay
ningan farmaco que se haya demostrado que
sea superior a ella, por suerte, la tenemos
dentro de la canasta GES, la cobertura de
tratamiento es en el sistema publico y privado.

La Levodopa la utilizamos principalmente en
pacientes que son mayores de 60 afios como
farmaco de primera linea”.

Dra. Nadia Valdés
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no generar panico en la
poblacién, porque gran
parte de nuestra pobla-
cién consume hasta el dia
de hoy agua de pozo, es un
factor de riesgo si es posi-
ble tenemos que evitarlo,
pero no es de regla”.

_PASOS
MAS CORTOS

Otro dato de las espe-
cialistas para sospechar
que una persona padece
de la enfermedad es “la
lentitud y disminucién de
la amplitud de los movi-
mientos. Los pacientes
dan pasos més cortitos,
se van un poquito hacia
adelante, la marcha se
hace mas lenta, dismi-
nuye el braseo, les cuesta
mas girar. Para cambiar
de direccién al caminar
y se ponen mas rigidos,
como mas tiesos, ya sea
al moverse, al vestirse, al
manipular objetos yloque
més conoce la poblacién
es el temblor o lo que mas
llama la atencion, pero no
es el sintoma més impor-
tante del Parkinson”, deta-

116 Victoria Montero.

“Cuando existe el movi-
miento, es un temblor de
reposo, eso quiere decir,
dejamos las manos quie-
tas y hay un movimiento
como de pildorero, como
contando monedas que
son los més caracteristi-
cos y que suelen desapa-
recer o disminuir cuando
movemos los brazos y las
piernas”, afirmélaneuré-
loga.

Otras sehales, segtin la
especialista Valdés, “son
los sintomas no motores
que se pueden presentar
hasta 20 afios antes, como
la constipacion que es la
dificultad para ir al baho
a tener deposiciones de
formafrecuente. También
estalahiposmia, que esla
disminucion del olfato, el
trastorno conductual del
suefio en que los pacien-
tes tienen un sueho muy
desordenado, duermen
mal, suehan que estan
peleando con alguien,
pegan combos y patean al
companero de cama. En
general, los pacientes ter-
minan durmiendo solos

porque la persona termi-
na golpeada. También la
depresion esté dentro de
los sintomas”.

Encuantoal tratamien-
toalos pacientes del Com-
plejo Asistencial angelino,
las especialistas comenta-
ron que esté la Levodopa:
“No hay ningtin farmaco
que se haya demostrado
que sea superioraella, por
suerte, la tenemos den-
tro de la canasta GES, la
cobertura de tratamiento
es en el sistema ptblico y
privado”.

Explicé que el medi-
camento se utiliza prin-
cipalmente en pacientes
mayores de 60 afios como
farmaco de primeralinea.
En pacientes menores de
edad, se emplea un ago-
nistadopaminérgico, ‘que
son parecidos a la Levo-
dopa, pero que tienen un
indice de complicaciones
motoras a largo plazo
menor”, indicé la Dra.
Valdés.

Respecto de la mejora
en la calidad de vida de
los pacientes con acceso
a este medicamento, la

“Cuando existe el movimiento, es un temblor

de reposo, eso quiere decir, dejamos las
manos quietas y hay un movimiento como de
pildorero, como contando monedas que son
los mas caracteristicos y suele desaparecer o

disminuir cuando movemos los brazos,
movemos las piernas”.

Dra. Victoria Montero

profesional expresé que
“es notoria. Los pacientes
cuando utilizan el Levo-
dopa, generalmente a los
30 minutos, 40 minutos,
ya notan los movimien-
tos més fluidos, caminan
masrapido,larigidez tam-
bién baja y la mayoria de
las veces ese efecto dura
hastaquelavidamediadel
medicamento va bajan-
do y después necesitan
tomarlo nuevamente”.
Unadelas especialistas
recomendo la actividad
fisica: “Hay ciertos ejerci-
cios més recomendables
que otros, algunos que se
hademostrado que tienen
mas beneficios, como por
ejemplo el Taichi, que si
mejora la postura y esta-
bilidad, y disminuye la
frecuencia de las caidas
que empiezan a tener los
pacientes con Parkinson, a
grandes rasgos, cualquier
tipo de actividad fisica
sirve, pero si pueden o
tienen la oportunidad de
elegiralgunoy esta dispo-
nible, el Taichi es uno de
los que mas se recomien-
da”, aclaré Dra. Montero.
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