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Findelascoordenadas
Senor Director:

La nueva norma de la CMF elimina
las tarjetas de coordenadas para re-
forzarla ciberseguridad. Pero muchas
personas mayores las usaban para
mantener su autonomia. Imponer lo
digital, sin ensenar, es excluir. No es
falta de capacidad, es falta de acom-
pafamiento. Cambiar el sistema sin
preparara quienes dependende él no
es modernizar: es abandonar.

Macarena Palou Frederick
Ingeniera Comercial

Chile no esta parashows
mediaticos
Senor Director:

Hace pocosdias la candidata Evelyn
Matthei denuncié una“campana asque-
rosa” ensucontra, prometiendoacciones
legales que, finalmente, nunca presento.
El resultado: un boomerang politico
que erosionasucredibilidadydejaala
oposiciénatrapada en uninfantilismo
estratégico preocupante.

Lo masinquietante no es la acusa-
cién en si, sino la liviandad con que
se maneja la politica en Chile. Como
bien dirfa Descartes en “Las pasiones
del alma”, las emociones desborda-
das sin el gobierno de la razén solo
conducen a decisiones erraticas. Y en
pleno escenario electoral, esa falta
de método -casi una ironia frente al
discursodel método-nosélo desgasta
a la candidata, sino que amenaza
con fracturar a toda la oposicién,
que tarde o temprano debera unirse
para competir con el oficialismo en
un balotaje.

Matthei parece vivir, como en “las
metamorfosis de Ovidio”, en una
transformacion inversa: de candidata
fuertey racional a protagonista de un
relato emotivo e inconsistente, rodeada
de un coro complaciente que aplaude
cualquier arrebato.

Chilenonecesita lideresatrapadosen
sus propias pasiones, sino propuestas
y estrategia. Pedir menos especticulo
ymas politicareal quizas seaingenuo,
peroinsistiren laimprovisacién es un
lujo que la oposicién -y el pais - no
pueden darse.

Rodrigo Durdn Guzman

Unaurgenciasilenciosa
Sefor Director:

Se estima que mas del 35% de los
adultos mayoressufre almenosunacaida
alafo. Lejosde serunaccidente menor,
una caida puede marcar un antesy un
después en su autonomta, salud fisica
y bienestar emocional.

Las causas son multiples: desde
enfermedades crénicas como la ar-
trosis o la hipertensién, hasta factores
ambientales como pisos resbaladizos,
alfombras sueltas o veredas en mal
estado. Lo mas preocupante es que la
mayoria de estas caidas ocurre en el
hogar, en situaciones cotidianas como
levantarse o caminar.

Propongo siete medidas clave para
prevenirlas: fomentar la actividad
fisica regular; asistir a controles de
salud; revisar los medicamentos; usar
calzado adecuado; adaptar el hogar;
utilizar ayudas técnicas con orienta-
ci6n profesional; y promover entornos
comunitarios seguros.

Prevenircaidas nosolo evita lesiones:
protege laindependencia, la autoestima
ylacalidad de vidade nuestros adultos
mayores. Es una responsabilidad com-
partidaentre familias, profesionalesdela
saludy comunidades. Porque envejecer
condignidad tambiénsignifica vivirsin
miedoa caer.

Miviam Fuentes Navarrete
Académica Facultad Enfermeria UNAB

LaLeyDiscriminada
Sefior Dire6ctor:

Enz01 sepresentdenelSenadouna
mocién para modificarla Ley Zamudio.
Hace un afio, la Camara de Diputados
rechazd legislar al respecto, dejando
la iniciativa pendiente en comisidn
mixta.

Lo anterior, a pesar de que son lla-
mativamente escasos los procesos en
que se hainterpuesto laacciénjudicial
dispuesta por esta ley. Hecho que, al
menos, aconseja discutiren el Congreso
formas de perfeccionarla.

Mientrastanto, también durante estos
difas, ha circulado en redes sociales un
video que muestra a un encargado de
una cafeteria ordenaral personal que no
atiendaauna pareja de mujeres que se
estaban besando. Comosiel responsable
deunestablecimiento comercial pudiese,

sin mas, derogar el Estado de Derecho
ensusinstalaciones.

Se espera que el debate se reinicie
pronto y sin prejuicios, para que la ley
garanticeel ejerciciode los derechos fun-
damentales para todas las personas.

Dr.]. lgnacio Niifiez Leiva
Profesor de Derecho Cowstitucional
Universidad Autonoma de Chile

Beneficiosde la alimentacion
basadaen plantas
Sefior Director:

Las enfermedades cronicas son pro-
vocadas, en su mayoria, por factores
modificables, entre ellosla alimentacion.
Seg(inla Encuesta Nacional de Consumo
Alimentario,el 5% delapoblacién chile-
nanecesita realizarcambiosimportantes
ensudieta, mientrasque soloun5%se
alimenta de manera saludable.

Este estilo de alimentacion reduce
al minimo el consumo de productos
de origen animal y ultraprocesados,
promoviendo una ingesta compuesta
enun70% porcomidadeorigenvegetal
y en un 30% por alimentos de origen
animal, preferentemente huevos y
pescado. Se ha demostrado que este
enfoque es altamente efectivo en el
control de diversas enfermedades, como
laobesidad, diabetestipo 2, dislipidemia,
hipertension, cancer e incluso algunas
afecciones de salud mental.

Al priorizar el consumo de alimentos
deorigen vegetal, se incorporanal orga-
nismo nutrientes altamente protectores,
como carbohidratos complejos, fibra,
vitaminas y minerales con funcién
antioxidante. Estos compuestos, en
conjunto, contribuyen al control de la
inflamacién crénica de bajo grado aso-
ciadaalas enfermedades mencionadas.
Este estilo alimentario no se encasilla
enetiquetas comovegana, crudivegana
o flexitariana, sino que promueve la
priorizacion de alimentos protectores
deorigenvegetal porsobre los de origen
animal, sin llegar a restringirlos por
completo. No obstante, debe ser guiada
por un profesional con el objetivo de
evitar deficiencias de nutrientes criticos
y, por, sobre todo, debe serunanutricion
con sentido.

Valentina Inostroza
Académica Nutricion y Dietética UDLA
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