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Cancer de prostata en 2025: Una luz de esperanza

El cdncer de priostata sigue siendo
un importante problema de salud
publica a nivel mundial y en
Chile. $in embargo, el panorama
para 2025 es alentador, marcado
por avances significativos en el
diagndstico y tratamiento, aun-
que persisten desafios importan-
tes, especialmente en nuestra
regidn.

Cabe considerar que el diagnosti-
co precoz del cancer de prostata
se ha vuelto considerablemente
mas preciso e inteligente, Si bien
el antigeno prostatico especifico
(PSA) sigue siendo una herra-
mienta fundamental, su interpre-
tacion se ha refinado enorme-
mente.

La medicina personalizada tam-
bién se ha vuelto fundamental y
ha transformado el tratamiento
del cdncer de prostata. Ya no
hablamos de “un” cincer de pros-
tata, sino de multiples subtipos
con comportamientos bioldgicos
y respuestas a tratamientos muy
diferentes, permitiéndonos una
estratificacion del riesgo de una
manera mas precisa y terapias
dirigidas a una enfermedad
avanzada.

El enfoque multidisciplinario es
el estiandar de oro y ha revolucio-
nado el manejo del cancer de
prostata. Esto significa que la
decision terapéutica no recae en
un solo especialista, sino en un
comité o equipo de expertos que
incluye urdlogos, oncologos
médicos, radioterapeutas, patélo-
gos, radidlogos, y personal de
enfermeria especializada, ademas
de psicélogos y kinesiologos,
segin el caso.

Sin embargo, y a pesar de los
avances, persisten desafios signi-
ficativos, que en América Latina
suelen ser mds acentuados: El
acceso desigual a diagndstico y
tratamiento; la disponibilidad de
biomarcadores avanzados, reso-
nancia magnética prostdtica y
especialistas para interpretarla
correctamente ain no es unifor-
me (en muchas regiones, el acce-
so a un urélogo ya es una barre-
ra); los tratamientos de vanguar-
dia, como la cirugia robdtica, la
radioterapia de alta precision o
los nuevos agentes hormonales y
terapias dirigidas para enferme-
dad avanzada pueden tener cos-
tos elevados y no estar cubiertos

universalmente por los sistemas
de salud o tener largas listas de
espera; y finalmente, los factores
socioculturales y educacionale,
en donde el miedo o la reticencia
al tacto rectal y la falta de con-
ciencia sobre la importancia de
los chegueos preventivos atin son
barreras importantes,

Sin embargo, v a pesar de estos
desafios, el futuro es esperanza-
dor. La investigacion no se detie-
ne, y cada vez comprendemos
mejor esta enfermedad. La clave
esta en la educacion, la preven-
cién secundaria (deteccién pre-
coz) y la consulta oportuna.

Hago un llamado a todos los
hombres, especialmente a aque-
llos con factores de riesgo, a con-
versar con sus médicos y realizar-
se los chequeos correspondientes.
Un diagnostice a tiempo, sumado
a los avances terapéuticos, puede
significar no solo salvar vidas,
sino también preservar una
buena calidad de vida.

Dr. Camilo Garciade la Barra
Director Carrera Medicina Vina del Mar
Universidad Andrés Bello
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