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Investigacion revela que derivado del Omega 3 podria atenuar el dafio hepatico por diabetes

Sin Datos
Sin Datos
['INo Definida

El consumo de Omega 3 es
saludable y muy provechoso
para el cuerpo humano, espe-
cialmente para el higado, sin
embargo desde la denda no
se ha logrado crear un medica-
mento que pueda atenuar la dia-
betes surgida del dafio hepaticoy
la obesidad.

Buscando una solucion al res-
pecto, las profesoras de la Facul-
tad de Ciendias de la Salud de la
Universidad de Talca, Roxana
Orrego Castillo y Jéssica Ziiiga
Hernandez, estan trabajando en
un estudio que se centra en los
efectos de la Maresina 1, un me-
diadorlipidico y antiinflamatorio
derivado del Omega 3.

“Es una investigacion de ciencias
basicas, que busca encontrar una
via molecular para definir una

mejora de la diabetes con Ome-
ga 3, pero de una diabetes en
particular; asociada a obesidad y
dafio hepatico; explicd Zxiga,
investigadora principal.
“Tenemos un modelo de dafio
hepatico al que generamos una
diabetes, buscando un trata-
miento, porque el higado meta-
boliza todos los farmacos, por lo
tanto, hasta hoy; no hay alguno
aprobado para tratar el dafo he-
Ppatico crdnico, sélo uno en fase
de aprobacién y es muy costoso,
detallg,

Las académicas de la UTalca
plantean que los acidos grasos
del Omega 3 por sintesis inter-
na dentro del higado, producen
agentes antiinflamatorios y pro-
tectores. Uno de esosagentesesla
Maresina 1, que por estudios an-

teriores comprobaron que pro-
tege el higado y ahora estiman
que también puede proteger en
contexto de diabetes.

Ziiga afadio que, “la parte cen-
tral del estudio fue el dafio hepé-
tico asociado a dafio metabdlico;
le agregamos Maresina 1 para
ver si se normalizaban los para-
metros hepiticos. Luego se hizo
un perfil bioquimico completo
(a cargo de la profesora Roxana
Orrego Castillo (co-investigado-
ra) ; efectivamente, en presencia
de Maresina 1 se normalizaron
los pardametros bioquimicos (no
perfectamente, pero mejoran
mucho). Lo mismo ocurrid en el
tejido del higado”

“Nosotros comemos Omega 3
en algunos alimentos, y podria-
mos producir la Maresina 1 si

estuviéramos sanos, pero no al
estar con alguna patologa infla-
matoria o dano hepatico. Laidea
es recomendar el uso dela Mare-
sina 1 como si fuera un medica-
mento, subrayd.

Tuego de este paso, las investiga-
doras trabajardn en el estudio de
la parte mecanica de la enferme-
dad, es decir, si se relaciona a una
via denominada WNT/betaca-
tenina, la cual puede tener una
activacién aberrante producien-
do respuestas al dafo hepatico
a nivel nudear. “Nuestra teoria
es que la Maresina 1 al entrar en
forma directa al higado -por ser
un 4cido graso- captura la ac-
tividad de la betacatenina en el
citoplasma, reteniéndolo junto a
WNT, impidiendo la activacion
del mecanismo de dafo hepati-

coy por consiguiente el dafo de
otros organos como el corazon
0 rifén; precisé la investigadora
utalina.

Recomendaciones

La profesora Jessica Zxiiiga re-
comendd que las personas de-
berian consumir alimentos con
Omega 3 y como suplemento
a la dieta. “Si agregas porciones
importantes de Omega 3 se va
a producir Maresina de manera
natural Lo que recomiendan la
American Diabetes Association
(ADA) yla American Heart As-
sociation (AHA), es consumir
un gramo de Omega 3 al dia.
Y si tienes una enfermedad
cardiovascular o metabdlica,
deberias consumir de 2 a 4
gramos diarios; lo mismo las
embarazadas”
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