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EDITORIAL
Accidentes cerebrovasculares

Los accidentes cerebro-  dida de fuerza en un lado dente cerebrovascular, hay
vasculares (ACV) son lase- del cuerpo, la alteracién facrores de riesgo o com-
gunda causa de muerteen  del lenguaje, que se hace portamientos que lo propi-
Chile. Afectan amdsde40 incomprensible o bien la  cian, como la hipertension
mil personas alafioy dejan  personano entiende loque  arterial, la edad avanzada,
con discapacidad a una le dicen; una disminucion el tabaquismo, el coleste-
parte importante de pa- de la sensibilidad y dolor rol elevado, ladiabetes me-

cientes que han sobrevivi- llitus y el sedentarismo,
do a la enfermedad, sobre entre otras. De ahi que los
todo en mayores de 65 meédicos recomiendan pre-
anos. Uno de cada seis chi- ‘ ‘ venir los accidentes cere-
lenos, sobre todo adultos . brovasculares mediante
mayores, se ven afectados En Arica Yy un control adecuado de los
alguna vez por un ACV. Parinacota el riesgos, llevando una vida

En Arica y Parinacota, : mads saludable, con activi-
aligual que en el restode  Accidente dad fisica, una alimenta-
Chile, el Accidente Cere- Cerebrovacular cion que sea equilibrada,
brovascular (ACV) es una baja en sal y azucar, y evi-
preocupacion importante (AW) esla tando el alcohol y el ciga-

de salud ptiblica. Es la prin- princi pal causade rrillo.
cipal causa de discapacidad El Ministerio de Salud

. s »”
y una de las principales disca pa cidad...”. lleva a cabo planes y pro-
causas de muerte, gramas, que incluyen des-

Es crucial la preven- de la prevencion, hasta el
¢ion, la deteccion tempra-  de cabeza muy fuerte. trabajo de recuperacion de
nay el acceso a tratamien- No obstante, los espe- personas que han sufrido

tooportunoparareducirel cialistas afirman que siel estos accidentes. Sin em-
impacto del ACV. quecon- paciente recibe atencién bargo, los altos costos, no
siste en la pérdida repenti- oportunaen unserviciode soélo financieros, sino que
nadeuna funcidn neurolé- urgencia, se le puede reti- emocionales y sociales que
gica, producida por la obs- rarel codguloalojadoenla estin asociados a estos ca-
truccion o rotura de unva-  arteria. sos, son en siun llamado a
so sanguineo cerebral, y Si bien cualquiera per- extremar las medidas de
que se manifiestaen lapér- sona puede sufrir un acci- prevencion y cuidado.
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