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SE RECOMIENDA SU USO INCLUSO CUANDO ESTA NUBLADO

Lentes de sol: Fundamentales para el cuidado de la vision

TALCA. Se trata de un articu-
lo que pareciera ser solo es-
tético, sin embargo, es mu-
cho mis que eso. De acuer-
do con los expertos, los len-
tes de sol son fundamenta-
les para el cuidado de nues-
tra vision.

La oftalmoéloga y académica
de la Escuela de Medicina
de la Universidad de Talea,
Nelsareth Campos, explico
por qué utilizarlos es esen-
cial para evitar alteraciones
oculares. “Fl uso de lentes
de sol es sumamente impor-
tante, ya que bloguea la ra-
diacién ultravioleta Ay B, la
cual puede penetrar a algu-
nas estructuras del ojo”, sos-
tuvo.

La especialista detalld que,
la radiacion ultravioleta
puede causar alteracién en

la cornea, “como la querati-
tis actinica, que es una in-
flamacién que se da por la
exposicion al sol”. Ademas,
puede alterar el metabolis-
mo del eristalino, acelerar el
proceso de las cataratas y
afectar la retina, planteo.
En esta linea, Campos ad-
virtié que si se mira directa-
mente el sol se puede gene-
rar maculopatia fotica, que
es “una lesion en la macula,
la cual es la zona de mejor
vision del ojo que se en-
cuentra dentro de la retina’,
explicd.

Ta oftalméloga recomien-
da el uso de lentes de sol
tanto en adultos como en
nifos. “Deberiamos utili-
zarlos siempre que vamos a
estar expuestos al sol, in-
cluso cuando estd nublado,

ya que la radiacion ultra-
violeta atraviesa las nubes”,
dijo.

DETALLE

Nelsareth Campos recaled
que es importante que revi-
semos que las gafas de sol
digan que bloquean 400
nandémetros o proteccion
ultravioleta al 100%. “Por lo
general esto se identifica en
la patita del lente, pero
también podemos pedir los
certificados de proteccion
ultravioleta”, indico.

La experta recomendd ad-
quirir lentes de sol en co-
mercios establecidos, ya
que al comprar en platafor-
ma de ventas online o en la
calle “no podemos compro-
bar si realmente protegen”.
De todas maneras, la acadé-

mica aconsejo que, si se ad-
quieren gafas en esta moda-

lidad es posible llevarlas a
una optica, donde existen

méquinas que comprueban
el filtro UV de los anteojos.

Uso de gafas en adultos y nifios resulta esencial para evitar alteraciones oculares.
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