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Justicia falla casos de padres antivacunas en plena campafia para prevenir influenza

Justicia falla casos de padres antivacunas
en plena campana para prevenir influenza

En una de las ultimas causas conocidas, Corte Suprema acogio recurso de red de salud y
ordeno a progenitores someter a su guagua de cinco meses a la inmunizacion obligatoria.

~

EL MERCURID

'

‘»
¢

e

o

: r S e - 1
NUMEROSOS SON LOS CASOS DE PADRES OBJETORES DEL PROGRAMA DE VACUNACION OBLIGATORIA QUE HAN BUSCADO HACER VALER EN TRIBUNALES SU NEGATIVA A INMUNIZAR A SUS HIJOS PEQUEROS.

£ Rosa Zamora Cabrera
rosa.zamora@mercuriovaipo.cl

osolo los polémicos di-
N chos del presidenciable
del Partido Nacional Li-
bertario, Johannes Kaiser, pu-
sieron el foco en las vacunas.
También lo hizo un fallo de la
Corte Suprema de fines de mar-
20 que exigid someter al Plan
Nacional de Inmunizacion a un
lactante de cinco meses cuyos
padres se resistian a hacerlo.
Cuando el candidato cues-
tionaba el programa que se apli-
caalos nifios en Chile, y luego
rectificaba el niimero de dosis
que habiaindicado en sus decla-
raciones -dijo que eran 72-, la
Tercera Sala de la Corte Supre-
ma ya habia acogido el recurso
de proteccion interpuesto por la
red de salud UC Christus -que
atendid el parto del menor-, ac-
cion legal que la Corte de Apela-
ciones de Santiago habfa recha-

zado en la instancia previa.

El Consejo de Defensa del
Estado se hizo parteen el proce-
soy planted que “la oposicion
de los recurridos ainocular a su
hijo lactante constituye una ar-
bitrariedad e ilegalidad que no
solo afecta una politica publica,
sino que también pone en ries-
go a la totalidad de la pobla-
€ion”, consignd El Mercurio.

Laresolucion de la Tercera
Sala indicé que “se encuentra
acreditada la existencia de una
accion ilegal y arbitrariaatribui-
ble a los recurridos, que al ne-
garse a que su hijo sea vacuna-
do conforme el Plan Nacional de
Inmunizacion, afecta el derecho
a lavida e integridad del nifio
amparado”.

CASOS EN TRIBUNALES
Situaciones como esase han re-

petido Ultimamente en distintas
zonas del pais. Afines demarzo,
el maximo tribunal revocé una
sentencia de la Corte de Apela-
ciones de Santiago que habiare-
chazado el recurso de protec-
cién interpuesto por Clinica D&-
vilacontra los padres de upare-
cién nacida por negar su vacu-
nacion contra la tuberculosis y
la hepatitis B, y ordend que se le
aplicaran todas lasvacunas obli-
gatorias parasu edad.

EI 27 deagosto del afio pasa-
do, la Corte de Apelaciones de
Arica acogi6 un recurso similar
presentado por el municipio lo-
caly ordend vacunar a ninas de
tres afios de edad, establecien-
do en suresolucion que en este
caso “prima el interés superior
de las nifias y no exponerlas a
contraer enfermedades inmu-
noprevenibles”,

También en Arica, en marzo
de 2024, el tribunal de alzada
acogid otro recurso del munici-
pio y lo autorizd para que inocu-

lara a un nifio de tres aios, se-
gun el programa de inmuniza-
ciones del Ministerio de Salud,
consimilar argumentacion.

La regién nortina registra
varios otros casos en 2021 Ein-
cluso en marzo de 2022 la mis-
ma Corte acogio la presentacion
de un padrey ordenda la madre
inmunizar a su hijo menor de
edad, cumpliendo conel plande
vacunacian obligatoria del Mi-
nisterio de Salud.

154 MILLONES DE VIDAS

Falta de informacién sobre la
accion de las vacunas, casos de
enfermedades post inoculacién
que seatribuyena ellas o moles-
tias diversas que corresponden
a efectos secundarios, son algu-
nos de los factores que, de
acuerdo a la experiencia de mé-
dicosexpertos en el tema, estan
en el origen de la resistencia a
inmunizarse o a vacunar a nifios
de cortaedad, conducta que en
algunos casos, como los relata-

dos, se busca establecer como
un derecho en la Justicia por la
via del recurso de proteccion
(vernota en pagina5).

El doctor Enrique Paris, di-
rector médico de la Clinica
MEDS y ministro de Salud du-
rante la pandemia, destaca un
estudio dirigido por la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS)
publicado en 2024, que conclu-
ye que desde 1974 las vacunas
han salvado aproximadamente
154 millones de vidas -seis por
minuto cada afo del dltimo me-
diosiglo-, de las cuales 101 mi-
llones corresponden a nifos
menores de un ao.

“Se analizo el efecto positi-
voen 14 enfermedades para las
cuales contamos con vacunas:
difteria, Haemophilus influen-
zaetipo b -que es una bacteria,
no confundir con lainfluenza vi-
ral-, hepatitis b, encefalitis, sa-
rampion, meningitis, tos con-
vulsiva, enfermedad neumocé-
cica invasiva, poliomielitis, en-

fermedades causadas por rota-
virus, rubéola, tétanos, tubercu-
losis y fiebre amarilla. Todas
han contribuido a reducir la
muerte ennifios menores de un
afio en un 40% a nivel mun-
dial”, expone el exministro.

EN RETIRADA

Paris remarca que graciasa la
vacunacion contra la poliomieli-
tis “mas de 20 millones de per-
sonas que habrian quedado pa-
ralizadas si no se hubieran vacu-
nado pueden caminar hoy dia
en forma independiente y con
salud, y el mundo finalmente es-
ta casi a punto de erradicar esta
enfermedad”.

En la mencionada investiga-
cion, el director general de la
OMS, doctor Tedros Adhanom
Ghebreyesus, sostiene que “las
vacunas seencuentran entre los
inventos mas poderosos de la
historia al convertir en preveni-
bles enfermedades anterior-
mente temidas”.
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Graciasaellas, “laviruela hasi-
do erradicada, la poliomielitis
esta al borde del abismo'y, con
el desarrollo mas reciente de
vacunas contra enfermedades
como la malaria y el cancer de
cuello uterino, estamos acorra-
lando a las enfermedades. Si se-
guimos investigando, invirtien-
doy colaborando en este ambi-
to, podemos salvar millones de
vidas adicionales, ahora yen los
praximos 50 afios”.

INFLUENZA Y COVID

“La vacunacion en Chile ha sido
una politica de Estado que ha
permitido grandes logros de la
salud piiblica, como la disminu-
cion del sarampidn, de tubercu-
losis en nifios y de la gravedad
de brotes de infecciones respi-
ratorias como lainfluenza”, a la
vez que |a casi desaparicion de
la poliomielitis, plantea el presi-
dente regional del Colegio Médi-
co, Ignacio De la Torre.

El pediatra infectdlogo Ro-
drigo Vergara, docentede la Fa-
cultad de Medicinade la Univer-
sidad de Valparaiso, refiere que
en casos de epidemia le ha co-
rrespondido atender hasta 15
meningitis. “Hace cinco afios
que no veo una y eso es por la
vacuna. Cuesta que algunas per-
sonas lo entiendan, pero la ma-
yoria de los vacunados no van a
tener meningitis”, agrega el mé-
dico, quien integrd el Comité
Asesor en Vacunas y Estrategias
de Inmunizacion, érgano que
emite recomendaciones al Mi-
nisterio de Salud sobre vacunas
y estrategias de inmunizacion.

“Me toca ver todos los afios,
eninvierno, pacientes no vacu-
nados por influenza grave que
estan en ventilacién mecénica.
Todavia hay gente con covid que
llega a esa mismasituacién. Los
casos obviamente no tienen la
magnitud que hubo en la pan-
demia, pero son personas que
no estan vacunadas, y muchas
fallecen”, recalca el médico in-
fectélogo Rodrigo Cruz, quien
dirige el Centro de Diagnostico
e Investigacion de Enfermeda-

des Infecciosas (CDIEI) de la Uni-
versidad de Valparaiso eintegra
el Grupo Asesor del Ministerio
de Salud para los Programas de
Uso de Antimicrobianos.

INDIVIDUAL Y COLECTIVO
“Vacunarse no solo es proteger-
se asi mismo, sino también pro-
teger ala comunidad; la vacuna
tiene un beneficio social y co-
munitario muy importante”, en-
fatiza Enrique Paris, lo que re-
frenda Ignacio De la Torre, al se-
fialar que ella “genera un im-
pactode protecciénenelindivi-
duo, pero cuando sobre el 90%
0 95% de los individuos estan
inmunizados, logramos hacer
que determinadas enfermeda-
des desaparezcan™ y no generen
brotes que pueden ser causan-
tes de otras afecciones y even-
tualmente de muerte.

Rodrigo Veergara agrega que
al no ser inmunizados, los nifios
corren riesgo de enfermarse,
“peronosolo eso, porque siau-
menta la poblacion que no se
vacuna crece también el peligro
de que aparezca con mas fre-
cuencia. Hay enfermedades que
estan circulando menos gracias
a la vacunacién, pero si el 20%
dela poblacién decide no hacer-
lo, en un aflo mas vamos a tener
una enfermedad con un tre-
mendo brote. Esimportante por
elnifioy por la comunidad”.

EFECTOS SECUNDARIOS
En cuanto a los elementos co-
munes en las vacunas, Rodrigo
Cruz explica que pueden tener
distintas plataformas, y las mas
frecuentes son de virus atenua-
dos y vacunas conjugadas. Las
primeras contienen una forma
debilitada del virus que causa
determinada enfermedad y
ayudan a generar respuesta in-
munitaria fuerte y duradera.
“Las vacunas que usamos
parael covid 19 no tienen virus,
sino un material genético, ARN
mensajero, que va a generar en
nuestras células proteinas que
el organismo reconoce y produ-
ce anticuerpos”, detalla.
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Vacunarse no solo es prote-
gerse a si mismo, sino tam-
bién a la comunidad; la vacu-
na tiene un beneficio social y
comunitario muy importante”.

Enrique Paris
Directivo Clinica MEDS
y exministro de Salud

En pandemia tuvimos cerca
de 80 mil muertos. Sin vacu-
nas quizas estariamos ence-
rrados y tendriamos cinco o
diez veces mas fallecidos”.

Rodrigo Cruz
Médico infectdlogo y
docente de Medicina Uv

Estas dltimas “son muy im-
nunogeénicas, producen una
fuerte respuestainmune”,yala
vez pueden generar algunos
efectos adversos. De hecho, re-
fiere, él mismo se vacund la se-
mana pasada y estuvo dos dias
con decaimiento y fiebre. “Estas
vacunas, que son muy buenas
desde el punto de vistade la in-
munogenicidad, es decir, gene-

En pandemia hubo multitud
de casos en que se sostuvo la
doctrina limitadora de los
derechos humanos en razdn
de la salud publica”.

Manuel Ndfiez
Académico Departamento
de Derecho PUblico PUCV

Las vacunas que usamos en
Chile tienen millones de
nifos vacunados, sin que
haya relacion de alguna
enfermedad con ellas”.

Rodrigo Vergara
Pediatra infectdlogo
docente de Medicina Uv

ran muy altos anticuerpos y son
muy efectivas para prevenir el
covid 19, tienen el problema de
que generan molestias, pero las
reacciones adversas no son gra-
ves en general en comparacion
con los beneficios que proveen”.

Doctar Paris: “Como ocurre
con todos los medicamentos,
cualquier vacuna puede produ-
cir efectos secundarios, eso no

significa que no sean seguras.
En su mayoria son molestias le-
ves, todos las hemos vivido: do-
lor en el brazo, algo de fiebre,
cierto cansancio general, pero
desaparecen rapidamente”.

Acota que “es muy impor-
tante evaluar el balance entre
beneficio y costo entérminos de
efectos secundarios. Las vacu-
nas evitan hospitalizaciones, lle-
gar a unidades de cuidado in-
tensivoeinclusoeldafioalargo
plazo o lamuerte”.

VACUNAS SEGURAS

Respecto del grado de seguri-
dadde las vacunas, el presiden-
te regional del Colegio Médico
plantea que cada unade las que
han sido incorporadas en el pro-
grama de inmunizacion chileno
“es revisada por un comité inde-
pendiente asesor de vacuna-
cidn, que conlamejor evidencia
disponible y con una vision de
salud publica genera recomen-
daciones que luego son incorpo-
radas onoal programa”.

“Hoy dfa no estamos usando
ninguna vacuna que tenga po-
cos nifios vacunados en el mun-
do, por lo tanto podemos estar
tranquilos”, recalca Rodrigo
Vergara, que formo parte del
mencionado comité asesor.

“Las que usamos en Chile
son todas ultra probadas. Tie-
nen millones de nifios vacuna-
dos sin que haya relacién de al-
guna enfermedad con ellas”,
agrega el pediatra infectdlogo
de laUV, quien recalcaque lain-
munizacion de los nifios coinci-
de con laetapa en que mas se
enferman, por lo que se tiende
a culpar a las vacunas de deter-
minadas afecciones, aunque no
tengan nada que ver.

Su colega Rodrigo Cruz com-
plementa: “El Ministerio de Sa-
lud nova a recomendar unava-
cuna para ninos o adultos sa-
biendo que podria tener una
reaccion grave. Eso no ocurre.
Por algo existen un ministerio,
sociedades cientificas, especia-
listas que han dedicado su vida
aestudiar esto y que entregan

estas recomendaciones”.

EDUCAR EN BENEFICIOS

Los especialistas esperan que
los casos de objeciéna las vacu-
nas no tengan que seguir zan-
jandose en los tribunales. “No
es lagico en un pais donde exis-
teninstituciones bien estableci-
das como Ministerio de Salud,
sociedades cientificas, agrupa-
ciones de pacientes”, dice el
doctor Enrique Paris.

“Desde mi perspectiva, es
fundamental educar respecto
de la importancia de la vacuna
desde la edad escolar, sobre los
beneficios individuales y sobre
todo comunitarios de la vacuna-
cién”, afade Ignacio De laTorre.
“Sieducamosy entregamas he-
rramientas para entender laim-
portancia de una vacuna, creo
que vamos a conseguir un efec-
to mas duradero y adherido a
una conducta preventiva que si
buscamos hacerlo por la via de
laobligacién”.

Rodrigo Vergara: “En gene-
ral yo he logrado que bastantes
personas que eran antivacunas
se inoculen después de conver-
sar y escuchar cual es su proble-
ma, a veces nos falta eso. La ma-
yoria de las veces la gente que
no ha vacunado a sus hijos es
porque tuve un problema que
nose le supo explicar, un miedo
aalgoque conversando se solu-
ciona. No tengo laimpresion de
que haya tantos antivacunas,
pero hay que tener cuidado por-
que pueden aumentar, especial-
mente por efecto de las redes
sociales, que permiten decir lo
que sea sin que nadie lo filtre”.

Rodrigo Cruz piensaque las
conductas objetoras radicales
estan muy ligadas a falta de in-
formaciény a un problema de
educacion. Recuerda que en la
pandemia hubo un antes y un
después de la aparicion de las
vacunas. “Como pais tuvimos
que lamentar cerca de 80 mil
muertos. Si no las hubiéramos
tenido, quizds estariamos ence-
rradosy tendriamos cinco o diez
veces mas fallecidos”. =

SENTENCIA DEL TC PLANTEO QUE VACUNACION OBLIGATORIA NO INFRINGE LA CONSTITUCION

® De acuerdoal fallo mas reciente de la Tercera Sala de la Corte Su-
premaque declarailegal y arbitrario el actuar de los padres del lac-
tante de cinco meses al negarse a que se le suministraran vacunas
contempladas en el Plan Nacional de Inmunizacién, ¢los derechos
de los progenitores limitan con aquellas practicas que pudieran po-
ner en riesgo la vida e integridad de sus hijos?

“Efectivamente, los derechos de los padres se ven limitados respec-
to de aquellas de sus decisiones que pudieren poner enriesgo la vi-
da del nifio o nifia y esto es particularmente cierto cuando se trata
de criaturas en los albores de la vida”, sefala el profesor del Depar-
tamento de Derecho Plblico de la Pontificia Universidad Catdlica de
Valparaiso, Manuel Nufiez Poblete.

“Este debate no es nuevo en Chile, pues hace afios que se viene dis-
cutiendo este problema. Ya antes lo habian ordenado otras cortes
de apelaciones a propdsito de la BCG o de tratamientos sensibles pa-
ra algunas religiones como lo es la transfusion de sangre. También

lo habian hecho tribunales de familia en contextos similares al de la
causa que ha hecho noticia durante los Ultimos dias”, expone.
Elabogadoy doctor en Derechoindica que esta sentencia dela Cor-
te Suprema sigue una lineasimilar a laque formuld el Tribunal Cons-
titucional el 15 de octubre del afio pasado, cuando seiald que “el Es-
tado cumple con una obligacién constitucional al dar proteccidn a
la salud de la poblacidn y que la medida de vacunacion obligatoria
para nifios no infringe la Constitucion”.

Plantea que la novedad relativa de este caso es que es que, a dife-
rencia de otros, muestra algtin debate en la Corte de Apelaciones
respecto del alcance de |a Ley de Derechos del Paciente publicada
el 2012. “Sin embargo, el debate que se produjo en la sentencia de
la Corte de Santiago, que en primera instancia dio la razon a los pa-
dres, no dio cuenta de otras leyes que hacen de los tratamientos un
deber, como sucede con la Ley N° 21.430 sobre garantias y protec-
cion integral de los derechos de la nifiez y adolescencia”, que “se

pronuncia expresamente a favor del deber de los padres de garan-
tizar que los nifios sean vacunados oportunamente”.

Asimismo, el académico hace ver que este no es untema o un crite-
rio nuevo y que la sentencia de la Corte Suprema “da cuenta de un
fendmena que tiene décadas en nuestro pais y que se hizo especial-
mente patente en pandemia: la sociedad tiene derecho a exigir a los
padres que vacunen a sus hijos dado que hay un interés ptiblico de-
trds deesas politicas de vacunacion. En pandemia vimos una multi-
tud de casos judiciales en los que se sostuvo la doctrina limitadora
de los derechos humanos en razon de la salud poblica”.

La percepcién del doctor Nifiez es que en situaciones de resisten-
cia como ésta, la obligatoriedad de las vacunas seguira pasando por
los tribunales. “Creo que es de esperar que estos casos se continden
judicializando o transforméndose en disputas que deban ser resuel-
tas por el Tribunal Constitucional. La sociedad cada vez menos da
por descontados los supuestos de salud publica en gue se susten-
tan los planes de vacunacion, en parte porque hay mas informacion,
pero también porque hay mas individualismo”. -
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