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Actividad fisica de ninos y adolescentes

ecientemente se
R conocieron los re-
sultados del Repor-
te Matriz Global 4.0, ela-
borado por la Active
Healthy Kids Global
Alliance (AHKGA), el cual
comparo a 57 paises de
cinco continentes con
motivo de evaluar los ni-
veles y tendencias globa-
les en la actividad fisica
de ninos y adolescentes.
El estudio fue realiza-
do por mas de 600 exper-
tos a nivel mundial, rol
que en Chile jugarony li-
deraron investigadores
de la Universidad de La
Frontera, que forman
parte del grupo de inves-
tigacion UFRO Activate,
con la participaciéon de
expertos de otras univer-
sidades chilenas como la
Pontificia Universidad
Catolica de Valparaiso,
Universidad Diego Porta-
les, Universidad Metropo-
litana de Ciencias de la
Educacion y Universidad
San Sebastidn.
De acuerdo a los resul-
tados de este informe,
nuestro pais esta en el

grupo de los peor evalua-
dos, encontrandose en el
quinto lugar de las nacio-
nes menos activas a nivel
general, una situacién
que claramente se ha vis-
to agravada debido a la
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Chile tuvo los
desemperios mas
bajos en
sedentarismo,
transporte activo
y actividad fisica
en general”.

pandemia y el confina-
miento que la crisis sani-
taria trajo. Pero la pande-
mia es una cuestion cir-
cunstancial. Hay estilos
de vida que hoy incre-
mentan el sedentarismo.

El reporte evalué 10
indicadores: actividad fi-
sica; deporte organizado;
juego activo; transporte

activo; conducta sedenta-
ria; capacidad fisica; fa-
milia y pares; escuela; co-
munidad y medio am-
biente; y politicas. Y en
ellos Chile tuvo los de-
sempenos mas bajos en
sedentarismo, transporte
activo y actividad fisica,
en general. Mientras, fue
bien evaluado en el ambi-
to de politicas publicas.

El trabajo en torno al
incremento de la activi-
dad fisica es una cuestion
no solo de familia, sino
de Estado y, en general,
de cultura.

En esa direccion esta,
por ejemplo, el uso de
medios de transporte co-
mo la bicicleta y la pro-
mocién de espacios y
tiempo para la actividad
fisica, algo en lo que to-
davia en nuestra region
se puede mejorar nota-
blemente, ya que solo el
factor climatico favorece
este tipo de actividades.

Es tiempo de asumir
una nueva cultura de la
actividad fisica, basada
en losimple y también en
lo cotidiano.
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