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“La percepcién de amenaza e incertidumbre influye en que un estudiante evite ir al colegio”
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Patricia Graczyk, psicdloga de la U. of Illinois Chicago y especialista en inasistencia:

“La percepcion de amenaza e incertidumbre
influye en que un estudiante evite ir al colegio”

m Frente a los tltimos episodios
de violencia escolar en el pais,
la académica subraya que mas
alla de los riesgos objetivos, la
forma en que los estudiantes
perciben y viven la escuela
puede incidir directamente en
si van o no a clases.

M. CORDANO

urante el primer semes-
tre de 2025, 838 mil
alumnos en Chile falta-

ron a mds del 15% de sus clases.
En otras palabras, 28% de la ma-
tricula nacional presenté inasis-
tencia que se considera “grave”.

En septiembre de ese mismo
ano, el Centro de Estudios del
Ministerio de Educacién informé
que la asistencia escolar acumu-
lada alcanzaba 87,8%, una cifra
menor a la considerada satisfac-
toria.

“El ausentismo crénico —fal-
tar al 10% o mds de los dfas esco-
lares en un afio— es un problema
complejo; es decir, multifactorial
y que requiere un enfoque tam-
bién muiltiple”, plantea Patricia
Graczyk, psicloga y académica
de la U. of Illinois Chicago, don-
de ha desarrollado una extensa

trayectoria en el

Graczyk es
parte de la
International
Networlk for
School Atten-
dance, red que
retine a profe-
sionales de
distintos paises
para avanzar en
politicas, inves-
tigacion y
précticas en
asistencia
escolar.

estudio de la ina-
sistencia escolar.
Desde allf, lain-
vestigadora ha
visto cdmo inci-
den en este fend-
meno lasalud y el
malestar emocio-
nal, las barreras
socioeconémicas
y estructurales
—como la falta de
transporte—, el
mal clima escolar,
la baja implica-
cién de los padres y las creencias
erréneas que muchos tienen. Por
ejemplo, pensar que no es grave
que los nifios pequefios falten.
“También estdn la desmotiva-
cién estudiantil y un cambio en
las actitudes tras la pandemia:
encuestas recientes muestran
que menos padres y estudiantes
consideran el ausentismo crénico
como un problema, en compara-
cién con antes de la pandemia”,
senala la académica, quien esta
semana visité Chile para partici-
par en el IT Seminario Internacio-
nal de Asistencia Escolar organi-
zado por Fundacién Presente en
colaboracién con Grupo Educar.

— ¢En qué momento el ausentis-
mo deja de ser un problema indi-

vidual y pasa a ser uno sistémi-
co? ;Hay seiiales a observar?

“Un indicador es el porcentaje
de estudiantes que asisten de ma-
nera satisfactoria, lo que suele
definirse como estar en la escuela
el 95% del tiempo o mds. Cuando
menos del 80% de los estudian-
tes cumple con ese estandar, sur-
ge la necesidad de enfocarse en
enfoques sistémicos a nivel esco-
lar. Otras sefiales pueden ser algo
mds sutiles.

Por ejemplo, andlisis por nivel
pueden mostrar que ciertos cur-
sos tienen tasas mds altas de au-
sentismo crénico. Encuestas so-
bre convivencia pueden revelar
altos niveles de bullying. Mapas
geograficos pueden indicar que
estudiantes de ciertas zonas fal-
tan mds o llegan tarde con mayor
frecuencia debido a problemas
de transporte. También puede
observarse que estudiantes en si-
tuacién de pobreza, con necesi-

Seiiales de alerta

Resistencia a levantarse y prepararse para ir al colegio, asis-
tir de mala gana y tener dificultades para permanecer en el
establecimiento, asi como faltar a clases especificas o deambu-
lar por los pasillos de forma constante, son “seiiales de alerta
temprana” que se deben tomar en cuenta para evitar que el
ausentismo se vuelva crénico, plantea Patricia Graczyk.

Otras indicaciones a las que es importante prestar atencion
tienen que ver con nifios que "“llegan tarde con frecuencia, evitan
situaciones como pruebas o exposiciones, dicen que ‘odian’ la
institucion o lloran dentro de esta o ante la idea de ir".

Quejas frecuentes de dolores de cabeza o estémago, ademas
de solicitudes reiteradas para ir a la enfermeria, no se deben
m pasar por alto, advierte la especialista.

dades especiales o pertenecientes
a minorias tienen mayor riesgo
de ausentismo crénico. La inves-
tigacién internacional identifica
a estos grupos como ‘en riesgo’.
Todas estas son seniales de que se
deben considerar intervenciones
anivel grupal”.

— En las dltimas semanas, en
Chile se han visto amenazas de
ataques a escuelas —que circu-
lan en redes sociales o incluso
aparecen escritas en muros—, lo
que se suma a los casos de estu-
diantes ingresando armas a cole-
gios. ;Cémo afectan estos hechos
a la asistencia escolar?

“Los estudiantes que se sien-
ten inseguros en la escuela pue-
den desarrollar miedo y tener
menos disposicién a asistir. Es
parte de la naturaleza humana:
cuando percibimos una situacién
como peligrosa, experimenta-
mos una respuesta de ‘lucha o

huida’. En la mayorfa de los ca-
s0s, los alumnos —y las personas
en general— tienden a evitar esas
situaciones. Optan por la ‘huida’.
Es decir, estas amenazas pueden
influir en la asistencia de algunos
estudiantes”.

— ¢(Puede la percepcién de inse-
guridad ser tan influyente como
el riesgo real en el ausentismo?

“Si. La percepcién de amenaza
o incertidumbre comtdnmente
influye en que un estudiante evi-
te ir al colegio o a situaciones
dentro de este. En mi trabajo con
nifos y jévenes con trastornos de
ansiedad que no asistfan al cole-
gio, era su percepcion intensa de
la escuela como una amenaza, o
de algtin aspecto de ella, lo que
explicaba sus ausencias.

Dicho esto, los establecimien-
tos también deben prevenir y
abordar las amenazas reales”.

— Algunos colegios estdn consi-
derando o implementando me-
didas de seguridad mds estrictas,
como detectores de metales, revi-
sién de mochilas o mayor vigi-
lancia. ;Podrian estas medidas
afectar la asistencia y sentido de
pertenencia de los escolares?
“La literatura sugiere que hay
otras prdcticas que pueden ser
mds utiles. Entre ellas normas de
disciplina claras, consistentes y
justas; prevencion del bullying;
apoyos en temas de salud mental
y esfuerzos por promover un cli-
ma escolar positivo. Ademds,
pueden ser titiles mecanismos de

denuncia anénima”.

— ¢(Qué politicas o intervencio-
nes han demostrado ser mds
efectivas a nivel internacional
para mejorar la asistencia? ;Qué
acciones debiesen priorizarse?

“Un marco de trabajo multi-
nivel basado en evidencia es un
buen punto de partida (...).
Ademds, dadas las tendencias
actuales, creo que la mayorfa
de las escuelas se beneficiarfan
de enfocarse en précticas a ni-
vel institucional que promue-
van una cultura de no faltar.
Personalmente, pongo el acen-
to en la prevencién: promover
la asistencia, identificar tem-
pranamente los problemas e in-
tervenir a tiempo, en lugar de
esperar a que se vuelvan gra-
ves. Los gobiernos pueden fo-
mentar la adopcién de estos
marcos, ofreciendo capacita-
cién y acompanamiento.

También pueden impulsar el
reporte sistemdtico de datos de
asistencia y su andlisis oportu-
no, de modo que las decisiones
se tomen con base en evidencia
anivel nacional, regional, local
y escolar. Por tltimo, recomen-
darfa que los gobiernos finan-
cien investigacién local para
identificar qué précticas son
efectivas en su propio contex-
to. Muchas de las intervencio-
nes disponibles han sido estu-
diadas en Estados Unidos, y el
contexto importa. Contar con
evidencia propia puede ser de
gran ayuda”.

['INo Definida

Una asisten-
cia satisfacto-
via suele defi-
nirse como
estarenel
colegio el 95%
del tiempo o
mas. En sep-
tiembre de
2025, la asis-
tencia escolar
acumulada a
nivel nacional
alcanzaba un
87,8%.
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