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Ampliar la red de bancos de leche materna

Como matrona y académica del
drea de neonatologia con enfo-
que en salud mental perinatal
quiero invitar a reflexionar so-
bre la donacién de la leche ma-
terna, su valor y el desafio que
aun tenemos como pais. A nivel
internacional, las recomendacio-
nes son claras en afirmar que el
mejor alimento para un recién
nacido es siempre la leche de su
propia madre; en segundo lugar,
la leche materna donada; y en 1l-
timo término la formula artifi-
cial. Este orden no es arbitrario,
sino que responde a la evidencia
cientifica sobre beneficios nutri-
cionales, inmunolégicos y emo-
cionales.

Este es un acto por el que es ne-
cesario agradecer profundamen-
te a las madres donantes. Su ges-
torepresenta altruismo, genero-
sidad y amor en su forma mas
concreta, porque cada gota de le-
che puede significar la diferen-
cia entre la vida y la muerte para
un recién nacido prematuro o
enfermo.

La evidencia demuestra que la le-
che materna, ya sea propia o do-
nada, reduce de manera impor-
tante complicaciones graves co-
mo la enterocolitis necrotizante,
una enfermedad de alta mortali-
dad en recién nacidos prematu-
ros. Asimismo, protege contra
infecciones y favorece el desa-
rrollo integral del nifo o nina.
Ademas, en el contexto de salud
mental perinatal, para madres
que han vivido una muerte ges-
tacional o neonatal, donar leche
puede transformarse en una ex-
periencia reparadora, permitien-

do resignificar el dolor y otorgar
sentido a su maternidad a través
del cuidado de otros.

En Chile, el Banco de Leche Ma-
terna del Hospital Sétero del Rio
es un ejemplo concreto del im-
pacto de esta practica. En diez
anos ha beneficiado a mas de
1.800 recién nacidos, recolectar
mas de 8.400 litros de leche ma-
terna y contar con mas de 1.100
madres donantes. Sin embargo,
es el 1inico banco de leche mater-
nacon que cuenta nuestro pais,
lo que limita el acceso a este re-
curso vital para muchos recién
nacidos. Otros paises sudameri-
canos cuentan con redes de ban-
cos de leche humana. Brasil po-
see la red mas grande del mun-
do, con cientos de bancos y cen-
tros de recoleccion, habiendo be-
neficiado a mas de 4 millones de
recién nacidos. Argentina tiene
alrededor de 10 bancos de leche
humana, que benefician a miles
de recién nacidos cada aio.

En Chile, la legislacion reconoce
que toda madre tiene derecho a
amamantar y también a donar
su leche de manera voluntaria,
lo que posiciona esta practica co-
mo un acto solidario y un dere-
cho protegido. Sin embargo, la
brecha entre este reconocimien-
toy la disponibilidad real de
bancos de leche evidencia una
deuda en salud priblica.

Hoy, el desafio es fortalecer
una red nacional de bancos de
leche materna que garantice
equidad en el acceso, especial-
mente para recién nacidos pre-
maturos y de alto riesgo en to-
do el pais.
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