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Valparaiso: en 20% bajan
los partos y cesareas en
centro publicos y privados

La region experimenta una disminucion en el numero de nacimientos lo
que ha traido consecuencias negativas para los recintos médicos.

Pia Hormazabal Vidal
La Estrella de Valparaiso

lidad es una realidad na-

cional y la region no es
la excepcién. Segun el Dr.
Luis Ignacio de la Torre, pre-
sidente del Colegio Médico
de Valparaiso, la disminu-
cion de los nacimientos en
los ultimos 15 afos ha sido
“muy drastica”, situando al
pais en niveles similares a los
de naciones desarrolladas.

El panorama regional es
particularmente alarmante,
ya que en 2024, Valparaiso
registr6 mds defunciones
que nacimientos.

“‘Esta es una tendencia
que debe preocuparnos y
que no esta mostrando se-
nales de ser revertida”, ad-
virtié De la Torre, senalan-
do que la piramide pobla-
cional hoy muestra un in-
cremento de los mayores
de 50 anos y una tasa de fe-
cundidad que se sittia bajo
el 1.2, siendo una cifra ex-
tremadamente baja, lo cual
significa que las nuevas ge-
neraciones son casi la mi-
tad de grande que las de sus
padres.

La realidad en las unida-
des de maternidad pueden
confirmar estas estadisticas.
Patricio Diaz, subgerente ge-
neral del Hospital Clinico Vi-
na del Mar, reporta una dis-
minucion aproximada del
20% en partos y cesareas so-
lo en los tiltimos dos anos.
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“Si, ha disminuido cerca
de un 20% la cantidad de ce-
sareas y partos. Ahora, eso
ha disminuido nosolamente
en el Hospital Clinico, sino
queen las otras clinicas tam-
bién y en el sistema priblico.
Porque es un tema nacional
la disminucién en la canti-
dad de ninos nacidos”, sena-
lael ejecutivodela clinicade
la Ciudad Jardin.

Este fendmeno no es ex-
clusivo del sector privado, si-
no que se replica en centros
ptiblicos como los hospitales
Van Buren, Fricke, Quillota-
Petorca y San Antonio.

Esta baja demanda ha
provocado el cierre de uni-
dades de maternidad en cli-
nicas como RedSalud Valpa-

20%

han disminuido los par-
tosycesareas en los ul-
timos dos anos en los
centros médicos priva-
dosy publicos

raiso en 2021. También
existe una complejidad mé-
dica, ya que al postergar la
maternidad, los embarazos
que se registran suelen pre-
sentar patologias y riesgos
asociados.

Bajo este contexto,Diaz
explica que aunque se perci-
be su presencia, no se regis-
tra un cambio estadistico

que revierta la tendencia a
la baja.

Por otro lado, para el Dr.
De la Torre, enfrentar este
escenario requiere politicas
de Estado de largo plazo que
den garantias a las familias
para decidir su nimero de
hijos. Con herramientas co-
mo sala cuna universal, apo-
yo para estudiantes univer-
sitarias que deseen gestar,
subsidios para mujeres ges-
tantes y mejor financia-
miento de los controles de
embarazo en Fonasa e Isa-
pres, y facilitar el acceso a
tratamientos de infertili-
dad, que actualmente pre-
sentan brechas econémicas
y retrasos importantes en la
red publica. @
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