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Tipo: Noticia general
Titulo: Accidente cerebrovascular: lo que debes observar para actuar a tiempo

Ciencia. Identificar
los sintomasy pedir
ayuda inmediata
puede reducir se-
cuelas graves

Adela Araujo

Fayerwayer

Un accidente cerebrovascu-
lar (ACV), también conocido
como derrame cerebral, ocu-
rre cuando el flujo de sangre
hacia el cerebro se interrum

pe o un vaso sanguineo se
rompe. Segin la Organiza-
cion Mundial de la Salud, es
una de las principales causas
de muerte y discapacidad en
el mundo, por lo que identi-
ficar sus senales a tiempo es
clave.

£QUE ES UN ACCIDENTE
CEREBROVASCULAR?

EI ACV se produce cuandoel
cerebro deja de recibir oxige-
no y nutrientes, lo que pue-
de causar dano en cuestion
de minutos. De acuerdo con
los Centros para el Control y
la Prevencion de Enferme-
dades (CDC), existen dos ti-
pos principales: el isquémico,
causado por unaobstruccion,
y elhemorragico, cuandoun
vaso sanguineo se rompe,

Accidente

cerebrovascular:
lo que debes observar
paraactuar a tiempo

Senalesde
alertaqueno
debes ignorar

Las autoridades sanita-
rias recomniendan prestar
atencion a sintomas re-
pentinos como:

@ Rostro caido o asime-
tria facial
® Debili-
dad o
adormedi-

miento Lo ¥
enbrazoso l‘

piemas
® Dificultad para hablar
oentender

® Problemas de vision
® Pérdida de
equilibrio
® Dolor
de cabeza

intenso y
repentino

Coémo
identificar

un ACVatiempo
Especialistas utilizan la

regla BE FAST parareco-

nocer un posible ACV:

@ (Balance): pérdida
de equilibrio

G (Eyes): problemas
de vision

6 (Face): rostro cai-
do

Q (Arms): debilidad
en brazos

@ (Speech): dificul-
tad para hablar

(Time): tiempo de
llamar a emergen-
cias

Actuar en los primeros
minutos puede reducir
significativamente el
dano cerebral.
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¢QUE HACER ANTE UN
ACV?

La recomendacion meédica
es llamar de inmediato a los
servicios de emergencia. El
CDCadvierte que nose debe
esperar ni automedicar, ya
que el tratamiento oportuno
puede salvar la vida y reducir
secuelas.

UN PROBLEMA DE SALUD

GLOBAL
E1ACV representaunade las
principales causas de muer-
te a nivel mundial, segin la
OMS. Ademas, el Institu-
to Nacional de Trastornos
Neurolégicos de EE. UU. se-
nala que cerca del 80% de los
casos son de tipoisquémico.
Factores como hiperten-
sion, diabetes, tabaquismo,
obesidad y sedentarismo au-
mentan el riesgo de sufrirlo.
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