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Estudio: con sellos negros bajé uso
de azucares y sodio en alimentos

Analisis de la implementacion de la ley observé cambios en los ingredientes. En Chile la obesidad avanza velozmente.

V.BV.

na discusion que se
U extendio por anos

en el Congreso ter-
miné en 2016 con la im-
plementacién de la Ley de
Etiquetado, aquellos visto-
sos sellos negros en los ali-
mentos que advierten sies
“alto en” grasas, grasas sa-
turadas, aztcares y sodio,
de una manera mas llama-
tiva e inmediataque la lec-
tura de la tabla nutricio-
nal, también obligatoria
por ley en el reverso de los
productos. El Instituto de
Nutricién y Tecnologia de
los Alimentos (INTA) com-
probé los efectos de esta
politica puablica desde su
marcha blanca, en 2015,
hasta 2020.

El estudio publicado en
la revista BMC Medicine
partié desde la duda sobre
si la industria alimentaria
continuaria reformulando
sus productos a medida que
las exigencias se volvian
mds severas durante laim-
plementacion paulatina de
la ley, o detendria sus es-
fuerzos tras la fase inicial,
ya que uno de los principa-
les objetivos de la norma es
combatir la obesidad, toda-
via al alza en Chile.

En 2016 se exigi6 a las
grandes y medianas em-
presas incorporar los se-
llos, junto con prohibir la

SHUTTERSTOCK

LA CANTIDAD DE AZUCARES DISMINUYO EN TODOS LOS ALUMENTOS, INDEPENDIENTE DEL TAMANO DE LA EMPRESA FABRICANTE

publicidad de estos pro-
ductos dirigida a menores
de 14 afos y su venta en
los colegios. Luego, en
2018, comenz6 la refor-
mulacién de recetas para
bajar los ingredientes me-
nos saludables. A media-

dos de 2019 se obligé a to-
das las empresas a reducir
azicares y grasas, con un
periodo de gracia para las
microempresas.

Los resultados confir-
maron que la proporcién
total de productos clasifi-

cados como “altos en” nu-
trientes criticos descendié
de 70,8%, antes de la ley, a
52,5% tras la implementa-
cion de la fase final. Las re-
ducciones mas drasticas se
observaron en el conteni-
do de sodio y aziicares.

En los azicares, la dis-
minucién fue generaliza-
da, destacando mermela-
das y cremas, con una re-
duccién de 44,3 puntos
porcentuales, y los cerea-
les de desayuno, con una
baja de 40,4 puntos por-

centuales.

El sodio experimenté
caidas significativas en
productos horneados (-
40,4 puntos porcentuales)
y carnes no embutidas (-
38,9 puntos porcentuales).

Si bien los cambios en
las grasas saturadas y
energia fueron menos
consistentes, se registra-
ron mejoras importantes
en snacks, frutos secos y
cereales.

RAPIDAMENTE OBESOS
En una linea similar, el
profesor de Educacién Fisi-
ca y académico de la Uni-
versidad Catélica de Valpa-
rafso, Jilio Mello, trabajé
en el estudio “El aumento
de la obesidad se estabiliza
en los paises desarrollados
y se acelera en los paises
en desarrollo”, publicado
en Nature, que arrojé que
ésta se estabiliza en los pai-
ses desarrollados y se ace-
lera en los en desarrollo.
“Chile tiene un aumen-
to progresivo e importante
de la obesidad, por lo cual
la intervencion tiene que
enfocarse en primer lugar
en etapas tempranas, en
los nifnos y adolescentes.
Las experiencias interna-
cionales exitosas demues-
tran que actuar a tiempo
en menores permite rever-
tir las curvas de crecimien-
to de la enfermedad”,
apuntd el docente. &
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