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Lo que no vemos en el agua; nuevos contaminantes que desafian al medio ambiente

Cuando hablamos de conta-
minacion del agua, solemos pen-
sar en basura visible, vertidos in-
dustriales o aguas servidas sin
tratar. Sin embargo, en las tlti-
mas décadas ha surgido una
nuevay silenciosa amenaza: los
contaminantes emergentes. Se
trata de sustancias quimicas
que, aungue estan presentes en
nuestro entorno, aiin no estan
reguladas ni ampliamente mo-
nitoreadas. No abstante, entida-
des como la Unién Europea ya
hanincorporado varias de estas
en listas de observacion, debido
asus posibles efectos adversos
para la salud humana y los eco-

sistemas. Estos compuestos in-
cluyen residuos de medicamen-
tos, productos de higiene persg-
nal, cosméticos, micropldsticos,
pesticidas, aditivos industriales
eincluso ingredientes de articu-
los de limpieza.

Estudios recientes han detec-
tado estos contaminantes en
distintos cuerpos de agua en
(Chile, revelando la presencia de
cafeina, antibiéticos, hormonas
sintéticas y otros residuos far-
macéuticos. Lo preacupante es
que muchos de ellos pasan
inadvertidos en los sistemas de
tratamiento de aguas residua-
les convencionales, llegando di-

rectamente a rios y ecosiste-
mas acuaticos.

Pero, ¢por qué deberia impor-
tarnos? Primero, porque estos
compuestos afectan la fauna
acuatica: peces y anfibios pue-
den sufrir alteraciones hormo-
nales, cambios de comporta-
miento y problemas repraducti-
vos. En segundo lugar, debido a
que el contacto prolongado con
dosis bajas de algunos farma-
cos o pesticidas, podria generar
efectos acumulativos en la sa-
lud humana. Ademas, la presen-
cia constante de antibioticos en
el ambiente favorece la resis-
tencia bacteriana, un problema

que la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) ya ha cataloga-
do como una de las mayores
amenazas para la salud publica
global.

El desafio para Chile es signi-
ficativo: actualmente no existe
una normativa especifica para
controlar estos contaminantes.
Tampoco hay unsistema de mo-
nitoreo nacional sistematico, ni
tecnologias ampliamente imple-
mentadas para su eliminacion.
Lainfraestructura de tratamien-
to de aguas no esta disefiada
para remover estos compues-
tos, y el desconocimiento gene-
ralizado sobre su correcta dis-

posicion —por ejemplo, dese-
char medicamentos en la basu-
ra o por el inodoro— agrava el
problema.

Es urgente desarrollar politi-
cas pliblicas que promuevan la
investigacion liderada por la
academia, asi como una edu-
cacion ambiental ciudadana
que llegue a toda la poblacion,
Esta debe abordar el impacto
de nuestras acciones cotidia-
nas, descle la disposicién segu-
ra de residuos y el manejo de
medicamentos caducos, hasta
la eliminacién de vertederos
ilegales y el fortalecimiento del
reciclaje.

Elagua es uno de los recursos
mas valiosos gue tenemos, y lo
que hoy estd oculto en ella po-
dria tener consecuencias visibles
manana. Es momento de am-
pliar nuestra mirada, hacer loin-
visible, visible, y actuar con res-
ponsabilidad.
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