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"El sol no seca el acné": Experto advierte sobre los peligros de la radiacién en verano

El doctor Tomas
Tabilo, aclard

los riesgos de

la exposicion

solar en pieles
acneicas y derrib6
las creencias
populares sobre el
cuidado en verano.

Sofia Meier Améstica
prensa@latribuna.cl

on las altas tempera-
C turas y las vacaciones,

surgen maltiples inte-
rrogantes y creencias popu-
lares sobre el cuidado de la
piel. Uno de los mitos mas
arraigados en la sociedad es la
idea de que la exposicién solar
ayuda a disminuir los brotes
o a secar las espinillas. Ante
esta falsasensacion de mejoria,
La Tribuna contacté al doctor
Tomas Tabilo, dermatblogo y
fundador de DermAcné, quien
abordd en detalle qué ocurre
realmente a nivel fisiolégico y
entregd las pautas necesarias
paraunmancjo clinicoadecua-
do y seguro durante la tempo-
rada estival.

¢ES EL SOL BENEFICIOSO
PARA EL ACNE?

El especialista explico que,
si bien el sol posee un efecto
inmunomodulador capaz de
controlar levemente la infla-
maciony secaralgunos granos,
esta situacion es netamente
transitoria. “Es pan para hoy y
hambre para mahana”, afirmé
el médico, quien detall6 que la
radiacién solar puede inducir
intensas activaciones inflama-
torias y activar el pigmento de
la piel en pacientes que no res-
ponden de la misma manera.

Ademas, el profesional
advirtié que el dano solar con-
llevaun riesgo directoal mate-
rial genético,
aumentando s

y

EXPONER LESIONES ACTIVAS de acné al sol empeora el cuadro clinico y genera pigmentaciones profundas dificiles de tratar.
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las posibilidades de desarro-
llar cancer de piel y provocan-
do una pérdida progresiva de
colageno, proteina fundamen-
tal que la piel necesita en las
fases de reparacion cutdnea.
Otro fenémeno frecuente
que experimentan los pacien-
tes es el empeoramiento de
su cuadro clinico al finalizar
las vacaciones, situacion que
cominmente se confunde con
un efecto rebote. Sobre este
punto, el doctor Tabilo aclaré
queeldescanso,ladisminucion
del estrés y la mayor disponi-
bilidad de tiempo pararealizar
correctamente las rutinas de
cuidado personal durante los
dias libres son los verdade-
ros responsables de la
mejoria temporal de la
piel, y de ninguna mane-
ra lo es la exposicion solar.

ASPECTOS CLAVES
PARA ELEGIR UN
PROTECTOR SOLAR

El riesgo de exponer
lesiones activas al sol
también fue un tema
central durante su
intervencién. El doctor

Tabilo enfatiz6 que existe
un altisimo riesgo de pigmenta-

ciony de formaciénde cicatri-
ces. Seglin manifestd, la acti-
vidad inflamatoria empeora
con la radiacion ultravioleta,
la cual dafia directamente las
fibras de la matriz proteica de
donde la piel saca su material
paralograrrecuperarse. A esto
sumo que la activacion de los
melanocitos genera pigmentos
intensosy profundos queluego
resultan muy dificiles de tra-
tar, por lo que determiné que
la prevencion y la fotoprotec-
cion se vuelven pilares claves
cn la recuperacion.

A la hora de elegir un pro-
tector solar, el dermatélogo
indicé que especificaciones
como librede aceite, no come-
dogénico o de toque seco son
completamente vilidas y
que, hoy en dia, las marcas
reguladas ofrecen excelentes
formulaciones que resuelven
los descos de los pacientes.
También los que contengan
ingredientes activos que ayu-
den con las manchas y come-
dones, tales como el acido
salicilico, la niacinamida o
antioxidantes como las vita-
minas C y E que potencian la
protecciéon. Asimismo, sugirié
clusode protectores con color,
los cuales aportan mayor pro-
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“Manipular las lesiones también

es un pecado dermatoldgico.
La piel no se toca”

Dr. Tomas Tabilo,
dermatélogo

teccion frente al espectro de
luz visible de alta intensidad
proveniente delsol. “Encuentra
el protector que te agrade, esté
dentro de tu presupuesto, y
te indique tu dermatélogo. Y
usa harto, la cantidad y fre-
cuencia estin enormemente
subestimadas por los pacien-
tes”, aconsejo el médico.

Por otro lado, el especialista
sugirié evitar los protectores
solares corporales en el ros-
tro, ya que al ser mis aceito-
sos resultan pesados y podrian
empeorar el equilibrio de los
aceites en la picl de la cara,
recomendando en su lugar
texturas mas fluidas o en base
de gel.

El experto aclard de igual
forma que la aparicién de
acné o rosicea no se produce
por suciedad y advirtié que la
gran mayoria de los pacientes
mantiene habitos excesivos
de limpieza, lo cual termina

por empeorar severamente
la condicion.

/SECA EL SOLLAS
ESPINILLAS?

Finalmente, al ser consulta-
do sobre el error méas comin
que cometen los pacientes
durante el verano, el doctor
Tabilo concluydé que pensar
que el sol seca las espinillas
no es una estrategia sana, ya
que empeora la piel, aumen-
ta el riesgo de cancer y, si la
persona esté bajo tratamiento
con acidos exfoliantes, puede
inducir pigmentaciones sola-
res que muchas veces resul-
tanintratables o de muy dificil
mancjo. Para cerrar, el derma-
tologo entregd unareglade oro
irrenunciable y definitivaenel
cuidado clinico: “Manipular
las lesiones también es un
pecado dermatoldgico. La piel
no se toca’.
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