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Titulo: Especialistas analizan la evidencia mundial sobre los 55 efectos a largo plazo en pacientes que tuvieron covid-19

Pueden durar desde semanas a meses después de cursar la enfermedad }
Efectos a largo plazo de la patologia

Especialistas analizan la
evidencia mundial sobre los

55 efectos a largo plazo en
pacientes que tuvieron covid-19

A las secuelas directas del dano del virus, se suma una serie de problemas, como
fatiga, depresion, pérdida de memoria y hasta caida de cabello.

MAX CHAVEZ

A mis de un afio de su apari-
cién en el mundo, més de 150
millones de personas se han in-
fectado con el coronavirus y
mds de 3 millones han fallecido
a causa del covid-19, segin los
reportes oficiales. Por supues-
to, el impacto ha ido mucho
mds alld de lo estrictamente sa-
nitario, abarcando también las
economias mundiales por lane-
cesidad de paralizar gran parte
de la actividad diaria para in-
tentar contener los contagios, lo
que ha generado un aumento
de la pobreza y una precariza-
cidn de la educacién de millo-
nes de estudiantes, con conse-
cuencias que se extenderfan en
el tiempo.

Y si bien se podria creer que
aquellos pacientes que ya han
superado el cuadro viral po-
drian ya haber terminado su u-
cha contra el virus, las secuelas
que deja la enfermedad podrian
ser mis extensas y fuertes de lo
que se cree hasta ahora.

Al respecto, el Ministerio de
Salud observa con atencién el
trabajo de un equipo de investi-
gadores de distintas universi-
dades y recintos especializados
del mundo, incluidos la Escuela
de Salud Publica de Harvard, el
Centro para la Medicina Infec-
ciosa de Suecia y el Instituto de
Investigacién Metodista de
Houston, entre otros.

Los expertos analizaron cien-
tos de estudios realizados en to-
do el planeta para determinar
las principales consecuencias a
largo plazo que sufren los pa-
cientes luego de cursar un cua-
dro de covid-19. Se estimé la
prevalencia de 55 efectos en un
universo de 47.910 personas.

El tiempo de seguimiento os-

“ Muchos pacientes
quedan con pérdida del
olfato por meses. Hay
algunos que incluso han
quedado con secuelas mds
severas, como
requerimiento de
oxigeno permanente”.

JEANNETTE DABANCH
INFECTOLOGA DEL HOSPITAL CLINICO
DE LA U. DE CHILE

‘6 Uno tiene que

tener una biisqueda
activa en los pacientes
que refieren covid-19 el
afio pasado, respecto de
una serie de situaciones
que pueden ocurrir en el
transcurso de los meses”.

JOSE LUIS CONTRERAS
MEDICO FAMILIAR

“ Parte de la atencién
médica es escuchar a los
enfermas, intentar
tratarlos cuando creemos
que es poscovid-19y
acompaiiarlos en un
proceso que no sabemos
cudnto va a durar”.

LUIS MIGUEL NORIEGA
JEFE DE MEDICINA INTERNA
DE CLINICA ALEMANA
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IMPACTO.— Parte de las secuelas tie
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ne e ver con el dafo que genera el virus

en los pacientes con cuadros mas graves que requieren de hospitalizacian.

cilé entre 14 y 110 dias de infec-
cién posviral y la edad de los
participantes del estudio abar-
c6 de 17 a 87 anos. El andlisis es-
tima que el 80% de los pacien-
tes infectados con SARS-CoV-2
desarrollé uno o mds sintomas
a largo plazo, siendo los cinco
mds comunes la fatiga (58%),
dolor de cabeza (44%), trastor-
no de atencién (27%), pérdida
de cabello (25%) v disnea o difi-
cultad respiratoria (24%) (ver
infografia).

César Bustos, infectélogo de
la Clinica Universidad de los
Andes, advierte que “las perso-
nas piensan que el covid-19 es
una enfermedad que solo se li-
mita a los pulmones, pero el vi-
rus cuando se multiplica y re-
produce en el cuerpo provoca
una inflamacidn en todo el or-
ganismo y afecta a distintos or-
ganos del sistema. Puede afec-
tar la vasculatura de rifiones,
higado, el cerebro, ademds de
los pulmones obviamente, y
contribuye a la formacidn de

pequenos trombos, por ejem-
plo, lo que hace que haya pa-
cientes que pueden generar ac-
cidentes cerebrovasculares, de-
terioros de su funcidn cerebro-
vascular, alteraciones
neuroldgicas periféricas... Al-
gunos pacientes también pue-
den generar disminucidn pro-
gresiva de la audicién”.

A todo nivel

En general, las secuelas de la
enfermedad se pueden dividir
en dos tipos: aquellas frecuen-
tes en los pacientes que cursa-
ron cuadros graves y que son
generadas directamente por el
dano anatémico del virus, por
ejemplo, los problemas respira-
torios o el datio renal; y aquellas
que no tienen que ver con un
dafio directo de la enfermedad,
pero que igualmente se presen-
tan en pacientes mas leves.

Jeannette Dabanch, infectd-
loga del Hospital Clinico de la
Universidad de Chile, afiade
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que “muchos pacientes quedan
con pérdida del olfato por me-
ses, hay algunos que incluso
han quedado con secuelas mads
severas, como requerimiento
de oxigeno permanente. Hay
gente que seniala haber queda-
do angustiada, con psicosis de
la enfermedad, pero ahora sa-
bemos que son se-
cuelas y sintomas

SALUD MENTAL

también personas, la gran ma-
yoria, con secuelas de salud
mental, con trastornos del ani-
mo importantes. Por lo tanto,
uno tiene que tener una buis-
queda activa en los pacientes
que refieren covid-19 el afo pa-
sado, respecto de una serie de
situaciones que pueden ocurrir
en el transcurso de
los meses”.

permanentes. No Luis Miguel No-
hemos estado ha-  Sibien son dificiles de  riega, jefe del De-
ciendo esa vigilan- attibuir directamenteal partamento de

cia, pero todos te-
nemos pacientes

covid-19, 13% de los.
pacientes desarrollé

Medicina Interna
de la Clinica Ale-

que quedan por lar-  ansiedad a largo plazoy mana, dice que “en
go tiempo muy 12%, depresidn. esta enfermedad
complicados”. ——  parte de la aten-

Por su parte, José
Luis Contreras, médico fami-
liar, sefiala que “por estos dias
yo estoy viendo pacientes que
tuvieron covid-19 el ano pasado
y que hoy estdn con problemas
de taquicardias o de arritmias
que han persistido por una fati-
gaimportante, con algin grado
de dificultad respiratoria. Y

Ta

cién médica es es-
cuchar alos enfermos, tratar de
no confundir sintomas, pero a
su vez creer a los enfermos los
sintomas y tratar de entender-
los, intentar tratarlos cuando
creemos que es poscovid-19 y
acompaiiarlos en un proceso
que no sabemos cudnto va a
durar”.
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