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MALALCAHUELLO, bajo el sol del verano

‘ ‘ sta es la joyita de la Arau-
cania Andina”, dice con
genuino entusiasmo Juan
Pablo Vergara apenas nos

bajamos de su jeep y nos comenzamos a
preparar para una caminata que promete.
Elobjetivo es llegar hastalalaguna Espe-
Jjo, un ojo de agua turquesa que se forma
por el deshielo del glaciar Sierra Neva-
da, uno de los tantos volcanes de esta re-
gion, pero para eso primero debemos
atravesar un tupido bosque de lengas, coi-
hues y araucarias, luego subir hasta el na-
cimiento del rio Punta Negra —que tam-
bién proviene del glaciar y tiene una cas-
cada de unos 100 metros— y, finalmente,
avanzar entre las piedras hasta la menta-
dalaguna, donde podremos ver una de las
postales més espectaculares de toda esta
zona.

En total, unos 19 kilémetros ida y vuel-
ta, siempre en subida, que debiéramos re-
correr en unas 8 010 horas de caminata, a
paso lento. Es decir, un trek que promete.

Pero primero, un poco de contexto.
Hoy, a las 8 de la mafana en punto, nos
hemos encontrado con Juan Pablo Verga-
raen el hotel del centro de esqui Corralco,
ubicado dentro de la Reserva Nacional
Malalcahuello-Nalcas, donde nos esta-
mos quedando. La idea es probar varias
actividades al aire libre, de distinta difi-
cultad, en una zona que comiinmente se
asocia al invierno, a la nieve, o al otono
para sacar fotos, pero que en verano tam-
bién resulta muy atractiva.

Y como queremos sacarle provecho ala
experiencia, ir con Juan Pablo le daun va-
lor agregado: no solo es instructor de la
Asociacién Nacional de Guias de Monta-
fia (ANGM), sino también creador de
Fourwalking, un proyecto que lo ha lleva-
do arecorrer a pie —junto a su esposa Ca-
rolina Arriagada y sus hijos pequefios Co-
lombay Roca— gran parte de la Patagonia
yotros lugares, viajes que haido contando
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TESORO. Los pajaros carpinteros se
suelen ver en estos senderos.

BOSQUES. Asi son las

vistas durante la subidaa la

laguna Espejo, a los pies del

Volcan Sierra Nevada. |
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Aungue cominmente se asocia a la nieve y el esquf, la localidad de Malalcahuello, en la

Araucania Andina, sigue activa en verano. Con base en Corralco, estas actividades al aire

libre, que se aproximan de distintas formas a sus volcanes, bosques de araucarias y rios

cristalinos, son una buena forma de comprobarlo.

TEXTO Y FOTOS: Sebastidn Montalva Wainer, DESDE LA REGION DE LA ARAUCANIA.

en una cuenta de Instagram del mismo
nombre.

“Yo suelo subir ala Sierra Nevada desde
Malalcahuello, pero en invierno: vamos
con esquies y luego nos tiramos por la la-
dera, entre las araucarias. En esa época es-
ta todo nevado. De hecho, lalaguna Espejo
ni siquiera se ve”, dice Juan Pablo, mien-
tras ajusta su mochila en la que, como
buen guia de montafia, lleva de todo: co-
mida, agua, cuerdas, botiquin, incluso un
dispositivo para hacer reanimacion.

‘Una de las gracias de hacer este tipo de
actividades con un buen guia tiene que ver

con la seguridad, desde luego, pero tam-
bién con el conocimiento de la ruta. En el
caso de este frek es aun mejor: resulta que
casi toda la informacién que existe en in-
ternet para llegar hasta la laguna Espejo
dice que la caminata comienza justo des-
pués del tinel Las Raices, donde estd el
inicio dela ciclovia que lleva hasta Lonqui-
may. Desde alli hay que bajar hacia el rio y
cruzarlo, lo que obliga a mojarse los pies
de entrada (no existe puente para atrave-
sarlo, y aunque tiene poco caudal, a veces
puede venir crecido, producto del deshie-
lo, lo que es un riesgo). Pero como Juan
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A PIE. La guia Alejandra Lembach Vega en el sendero Coloradito,
Reserva Nacional Malalcahuello.

HITO. El salto del rio Punta Negra, que nace de la laguna Espejo.
La ruta se recorre en unas 8 a 10 horas ida y vuelta

Pablo sabe —y desde su cargo enla ANGM
impulsa especialmente la creacion de
buenas practicas y protocolos de acceso a
estos senderos—, lo que hacemos noso-
tros es avanzar un kildmetro mas y entrar
en un campo privado en el cual él previa-
mente solicité acceso. Alli estacionamos,
ganamos algunos metros de recorridoy, lo
mejor, nos saltamos el cruce del rio Punta
Negra. Todo lindo, todo seguro.

Lo que viene desde alli es un sendero
siempre visible, que en rigor corresponde
a antiguas rutas madereras de la zona. Es
cierto: son casi 9 kilometros de subida
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HOTEL. Corralco abre todo el afio y ha
sido clave en el desarrollo de este pueblo.

hasta la laguna Espejo (lo que uno ve al
partir es solo una parte del glaciar Sierra
Nevada; la laguna estd justo debajo) y casi
1000 metros de desnivel, pero la huellava
subiendo de a poco, en circulos y zigzags,
asi que no se sienten demasiado, salvo que
haga mucho calor.

Y como en verano el dia es muy largo,
vamos a paso lento, y ademds est4 el en-
torno (los cerros tapizados de araucarias,
los pajaros carpinteros martillando en el
bosque, el gran salto del cristalino rio
Punta Negra y, finalmente, la hermosa la-
guna Espejo, que aparece al final de la ru-
ta), la experiencia se vuelve muy disfruta-
ble. Tanto que hasta los tibanos pasan a
segundo plano.

En bici hasta Lonquimay

Malalcahuello se ha vuelto tan conoci-
do y taquilla que ya son pocos los que lo
llaman por su nombre. Hoy, més bien, le
dicen “Malalca”, unlugar que en unos10 o
15 afios paso de ser un simple pueblito ru-
ral a uno de los destinos mas apetecidos
de la Araucania Andina, donde el valor de
los terrenos se dispard y cada vez apare-
cen mas segundas viviendas, parcelacio-
nes y otros exclusivos proyectos inmobi-
liarios.

Allf donde antes no habfa mas que al-
gunos centros termales, hoy se encuen-
tran restaurantes, alojamientos boutique
y agencias de turismo, y mejores caminos
para llegar hasta ellos.

El centro de esqui Corralco, por cier-
to, hasido uno de los principales impulso-
res de este cambio. En sus alrededores
hay cada vez més casas y florecen distin-
tos emprendimientos relacionados con la
nieve en invierno, si, pero también con el
deporte outdoor en verano. De hecho, Co-
rralco acaba de ser sede del Transandes
Challenge, una carrera de mountainbike
por etapas que ya lleva17 ediciones y aca-
ba de congregar a150 ciclistas de distintas
partes del mundo.

Elatractivo estd ala vista apenas uno se
aproxima: pocos lugares tienen un esce-
nario natural tan fotogénico para pedale-
ar, en este caso conformado por volcanes,
bosques de araucarias y valles donde co-
rren rios cristalinos.

En nuestro segundo dia veraniego en
Corralco, lo que nos proponemos es hacer
algo parecido, pero muchisimo mas acce-
sible: recorrer los 19 kilometros de la ci-
clovia Las Raices, que va desde el tanel
Las Raices hasta Lonquimay sobre el tra-
zado de la antigua linea ferroviaria que
existié en esta zona y que alguna vez se
proyectd hasta Argentina, lo que nunca se
concretd. En1971, un estudio de EFE con-
cluyo que era “socialmente conveniente”
que el ramal llegara hasta alld, pero en
1982 se suprimieron los trenes regulares
en estarutay ya hacial997 dejaron de cir-
cular definitivamente. Los puentes se de-
sarmaron, la via férrea se desmanteld y
los rieles se pusieron a la venta.

Para recuperar parte de este patrimo-
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AIRE LIBRE. De izquierda a derecha: El mirador Patachoique, una escala imp
gran panoramica hacia el Lonquimay. Juan Pablo Vergara, instructor de la Asociacién Nacional de Guias de Montafa y fundador de For

nio histdrico, en 2018 la Municipalidad de
Lonquimay construyo la ciclovia (si-
guiendo el ejemplo de la que une Manza-
nar con Malalcahuello, pasando por tine-
les ferroviarios, y que se inauguré en 2011)
yel afio pasado instalaron una serie de pa-
neles en las seis estaciones del recorrido
donde uno puede enterarse de toda esta
historia.

Sin duda, esta es una de las mejores ci-
clovias de Chile. No solo por el paisaje,
abierto, bucdlico, flanqueado por flores y
campos, sino ademds porque recorrerla
es un agrado: es practicamente plana, de
comienzo a fin. Hacerla con nifios, inclu-
s0 si pedalean poco, podria resultar un pa-
norama imbatible.

Nuevamente, la gracia de esta ruta
fue ir junto a otro muy buen guia local:
Loida Quezada, nacida en Malalcahue-
llo y apasionada ciclista, que ha recorri-
do sobre dos ruedas buena parte de esta
region y puede hablar de primera mano
sobre la historia, naturaleza y cultura
de estas localidades.

ARTE. En Lonquimay hacen artesanias
con picoyo, resina de araucarias.

A poco andar, pedalear con Loida sig-
nifica, por ejemplo, aprender harto sobre
pifiones: no de bicicletas, sino de las arau-
carias. Son el fruto y alimento fundamen-
tal del pueblo pehuenche.

“Este ano las araucarias estan carga-
das de pifiones”, dice Loida cuando ter-
minamos de pedalear por la ciclovia y
luego entramos al pueblo de Lonqui-
may, desde donde comenzariamos a
subir unos kilémetros —con al apoyo
inconmensurable de nuestras bicicle-
tas eléctricas, en las que hicimos este
paseo— por la cuesta Las Raices, que
estd llena de araucarias.

“En la cultura pehuenche se dice que
cuando hay muchos pifiones, que se cose-
chan en verano, el invierno siguiente serd
duro. Por eso la naturaleza envia alimen-
to suficiente para sobrellevarlo”, explica
Loida, y uno ya intuye que, si los pehuen-
ches tienen razon, los hermosos paisajes
dela Araucania Andina volverdn allenar-
se de nieve este afio.

EN BICI. La guia Loida Quezada en la ciclovia Las Raices, que
corre durante 19 kilémetros por la antigua linea férrea.
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A pie entre araucarias

A cuerpo de rey, lo bueno de quedarse
en el hotel de Corralco es que uno puede
salir a caminar durante 8 a10 horas hasta
lalaguna Espejo, o pedalear en subida por
una parte de la cuesta Las Raices (es cier-
to, en este caso fuimos en bicis eléctricas:
aun asi hay que pedalear y la subida se
siente), pero hacia la tarde regresa a un
hotel que estd siempre calientito (no dan
nunca ganas de abrigarse, sino al contra-
rio), con cocina gourmet, piscina tempera-
da y abierta, jacuzzi y spa con masajes y
otras terapias.

Ademds, si uno quiere moverse poco, el
hotel estd a pasos de varios senderos que
se adentran en la Reserva Nacional Malal-
cahuello, algunos muy sencillos, como
uno llamado Araucaria milenaria, que en
solo un kilémetro conduce a una enorme
araucaria que, aparte de su tamaiio, tiene
una caracteristica notable: una abertura
en su interior de unos 3 metros de altura,
por lo que uno puede entrar en el arbol.

urwalking.
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TAMARO. El salto del rio Punta Negra tiene unos 100 metros de
caida. En invierno, todo este sector suele estar cubierto de nieve.

Desde alli seguimos avanzando por otro
sendero, Coloradito, que poco a poco va su-
biendo por las laderas boscosas hasta llegar
aun primer mirador, desde donde se tienen
muy lindas vistas hacia el valle y el volcan
Lonquimay.

Esta vez también vamos con guia, Alejan-
dra Lembach Vega, que se vino de Santiago
a Curacautin hace tres afios junto a su ma-
rido y su hija, lo que también hace especial
este recorrido.

“Lo que queriamos era darle una vida
mejory distinta a nuestra hija, asi que llegar
a este territorio, privilegiado y ancestral,
para nosotros fue tremendo”, dice Alejan-
dra mientras caminamos bajo un bosque de
lengas y, de pronto, nos quedamos en silen-
cio para corroborar esa sensacion: dos paja-
ros carpinteros estan martillando el tronco
de un érbol, generando —a juicio de quien
escribe— uno de los sonidos mas lindos que
se pueden escuchar en la naturaleza.

Cerca del hotel también hay otro sitio es-
pectacular, al que se puede llegar en auto,

erdible en la cuesta Las Raices, tiene vistas hacia el Lonquimay y el Tolhuaca. La piscina al aire libre del hotel Corralco, ideal para el verano, tiene esta

por el camino a Lolco: el llamado Mira-
dor de voleanes, una plataforma de ma-
dera desde donde se tiene una gran vista
hacia el Lonquimay, el Tolhuaca y tam-
bién al erater Navidad, un cono volcani-
co del Lonquimay que se formd un 25 de
diciembre de 1988, cuando hizo erupcion
y dejoé una impresionante colada de lava
que se ve perfecto desde el mirador y que
avanzo poderosa entre medio de las lade-
ras y los bosques.

Justamente, los efectos de la erup-
cién del crater Navidad se ven mejor
ahora, en pleno verano, la época que nos
trajo hasta Corralco y Malalcahuello. En
invierno, en cambio, todo suele estar cu-
bierto de nieve.

HAGALO USTED MISMO

Todas las actividades descritas en
este articulo se pueden organizar
desde el hotel Corralco (Corral-
co.com), pero también de forma
independiente, con operadores
locales. Para el trek a la laguna Espe-
joy otras rutas de montafia puede
contactar a Juan Pablo Vergara,
instructor de la Asociacién Nacional
de Guias de Montafa (cel. +569
8505 3262; Instagram @fourwalking).
Arriendo de bicicletas eléctricas en
Malalcahuello con la empresa Iso-
terma Cero (/sotermaCero.cl). Otras
actividades y paseos guiados por la
Araucania Andina con Etnika Eco-
Aventura (cel. +569 8505 3262;
Instagram @turismo_etnika).
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