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rollo tecnologico puede y debe ser tam-
bién un proyectode humanizacion; una
oportunidad para que nuestra civiliza-
cion demuestre que es capazde innovar
custodiando la grandeza de lo humano.

Patricio Jaramillo Fernandez

Medicina de urgencia

®En el marco del Dia Intemacionalde la
Medicina de Urgendia, como directiva
de la Sociedad Chilena de Medicina de
dad que por afnos ha permanecido en se-
gundo plano, como lo es lasalud mental
de losequipos de urgencia. Series como
“The Pitt” han puesto sobre la mesa la
realidad del desgaste emocional que en-
frentan quienes trabajan diariamente to-
mando decisiones criticas, bajo presion
constante y expuestos al dolor, la violen-
cia y la sobrecarga asistencial.

EnChile, losmédicos urgencidlogos
conviven con extensas jornadas, tumos
Nnocturnos y un sistema sanitario que
muchas veces funciona al limite de sus
capacidades. Las consecuencias son evi-
dentes: agotamientoextremo, burnout,
ansiedad y deterioro de la calidad de vi-
da de profesionales que sostienen la pri-
mera linea de atencion.

Cuidar la salud mental de los equi-
pos de urgencia no es un privilegio ni
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una demandaaislada, es una necesidad
para resguardar la seguridad de los pa-
cientes y lasostenibilidad del sistema de
salud. Visibilizar esta problematica y
avanzar en mejores condiciones labora-
les ya no puede seguir esperando.

Directiva Sociedad Chilena de
Medicina de Urgencia (SOCHIMU)

Seguridad vial

eEntendemos que la megarreforma
acapare todas las miradas. Sinembargo,
cuando estd en juego la vida de las per-
sonas, laseguridad vial también debe ser
tratada como una emergencia.

Hoy existen proyectos que modifi-
can la Ley de Transito paraexigir mayo-
res estandares de seguridad en el trans-
porte terrestre de carga y pasajeros, ade-
mas de regular mejor el traslado de sus-
tancias peligrosas. Entre sus medidas es-
ta la incorporacion de tecnologias de
asistencia a la conduccion capaces de
detectar somnolenciay distraccion, fac-
tores decisivos en muchos siniestros fa-
tales.

En el mundo, los accidentes detran-
sito provocan 1,19 millones de muertes
alano. En Chile, durante 2025, se regis-
traron 1.505 fallecidos, un 5% mas que
en 2024. Mientras tanto en julio proxi-
mo, la Union Europea exigira atodo su
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