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Titulo: Atlas de la Obesidad proyecta que el 43% de los adultos chilenos tendra esa condicién hacia 2035

También estima un aumento de la prevalencia en nifios y adolescentes:

Atlas de la Obesidad proyecta que el 43% de los
adultos chilenos tendrd esa condicion hacia 2035

MAX CHAVEZ

La Federacién Mundial de
Obesidad presentd ante las Na-
ciones Unidas un nuevo Atlas
de la Obesidad, un estudio a ni-
vel global donde se proyecta el
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El andlisis asegura que el impacto econémico generado por la malnutricién por exceso en Chile mds que
se duplicard en los préximos 12 afios y superard los US$ 13 mil millones.
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Y la situacion en Chile estd le- NUTRICIONISTA Y ACADEMICO DE LA U.

CENTRAL ALEX ESCALONA

jos de ser prometedora. De he-
cho, el estudio proyecta que
aquel afo el 43% de los adultos
del pais serd obeso. Segtin los ul-
timos datos OCDE, en Chile la
prevalencia de obesidad en
adultos era de 34% en 2018.

Alex Escalona, jefe del Pro-
grama de Obesidad y Diabetes
de la Clinica U. de los Andes,
sefiala que “es probable que
esa proyeccién tenga que ver
con las estadisticas actuales de
obesidad infantil y en adoles-
centes. La prevalencia de obe-
sidad en esos rangos etarios es
muy alta hoy dia, una de las
mds altas de Latinoamérica, y
esta proyeccién es una mues-
tra de esa generacién que se-
guramente a 2035 van a ser
adultos jévenes”.

Segtin el Atlas de la Obesidad,
el incremento anual que tendrd
Chile en los préximos afios en la
obesidad infantil es de 2,7%, ci-
fra especialmente preocupante
entre los nifios, que pasarfan de
una prevalencia en torno al 20%
a superar el 30% a 2035. Mien-
tras que las nifas pasarfan de
15% a poco mds de 20%.

Sobre todo en la poblacién in-
fantil, pero también en adultos,
el estrés que ha generado la
pandemia, el empeoramiento
de la salud mental y los largos
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encierros provocaron
fuertes impactos en la
nutricién de la poblacién,
dicen especialistas.

Samuel Durdn, director del
Magister en Nutricién en Salud
Publica de la U. San Sebastidn,
indica que la crisis sanitaria
“claramente cambié nuestros
hdbitos alimentarios. Vimos en
diversos estudios publicados
en Chile y el mundo un aumen-
to de alimentos ultraprocesa-
dos, bebidas y comidas no salu-
dables, de todo lo que es comi-
da por delivery”.

Algo similar describe Paolo
Castro, nutricionista y acadé-
mico de la U. Central, para
quien “la pandemia fue una si-
tuacién en la cual se agravé la
obesidad en el pafs y un sinfin
de otras enfermedades, y mu-
chas que se relacionan entre si.
Por ejemplo, la alteracién de la
salud mental va a causar mds
obesidad, puesto que genera
un circulo vicioso en el cual el
acceso a productos caléricos
va a ser una suerte de solucién
al paso”.
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Seguin las iiltimas estadisticas oficiales, antes de la pandemia, un tercio

de los adultos en Chile tenia obesidad.
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El impacto econémico

Los especialistas advierten
que la obesidad no solo genera
problemas en la vida cotidiana,
sino que también mayores cos-
tos para el sistema de salud debi-
do a un requerimiento elevado
de diagndsticos clinicos, contro-
les periédicos, exdmenes, trata-
mientos y medicamentos.

Al respecto, la Federacién
Mundial de Obesidad calculé
los impactos en la economia
del pafs que tiene esta enfer-
medad y asegura que hacia
2035 este gasto superard los
US$ 13 mil millones, mds que
duplicando la cifra de cerca de
US$ 6 mil millones que se cal-
culaba para 2020.

Castro asevera que “el impacto
de la obesidad es multifactorial,
no solamente por el aumento del
gasto de bolsillo de las personas
que la padecen, sino que esta lle-
va a muchas otras enfermedades
que generan gastos para el siste-
ma de salud, pero que también
disminuyen la productividad”.

Durdn apunta que para fre-
nar este “crecimiento de la
obesidad, y particularmente
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de la obesidad mérbida, se tie-
nen que hacer intervenciones
tempranas, en embarazadas,
por ejemplo, que en Chile no
tienen acceso a nutricionistas
y, por lo tanto, el ambiente ali-
mentario donde estd crecien-
do este futuro chileno no es el
mds adecuado. Hay que traba-
jar en la alimentacién durante
el primer afio de vida, porque
hay una gran cantidad de ali-
mentos no saludables que ex-
ponen a los ninos a altos nive-
les de azucar, sodio y grasas
saturadas”.

Segtin Castro, para contener
el incremento de la obesidad
“se debiese generar una apertu-
rade libre eleccién para el trata-
miento, porque ya cuando se
proyecta que la mitad de la po-
blacién va a tener obesidad no
se puede pensar solamente en
la prevencién, porque a esta al-
tura se requiere tratamiento.
Tendrd que haber médicos des-
de el punto de vista farmacold-
gico y cirugias; los nutricionis-
tas en la educacién alimentaria,
enla dietoterapia, en colegios, y
un refuerzo en comunidades
mds vulnerables”.
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