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Inflamacién crénica a causa del envejecimiento depende del entorno y estilo de vida

Se registra en mayor niimero en poblaciones industrializadas
Inflamacién cronica a causa
del envejecimiento depende
del entorno y estilo de vida

La inflamacidn crénica, consi-
derada durante mucho tiempo
un rasgo vinculado al envejeci-
miento humano, puede no ser
universal. Segiin un estudio, lain
flamacidn del envejecimiento o
‘inflammaging’es productode los
estilos de vida industrializados y,
portanto, no aparece en todas las
poblaciones mundiales.

Las conclusiones del estudio,
publicadas en formato carlay no
como un articulo cientifico, apa-
recen en Nature Aging.

La investigacion, realizada por
la Escuela Mailman de Salud Pu-
blicadela Universidad de Colum-
bia (Nueva York, EEUU.) conclu-
yequeel‘inflammaging noespa-
ranadaunrasgo humano univer-
sal, sino que depende del estilo de
vida y de los factores sociales y

culturales.

Para el estudio, el equipoanali:
z6 datos de cuatro poblaciones:
dos gruposindustrializados-eles
tudioitalianoInCHIANTI yel Es
tudio Longitudinal sobre el Enve-
jecimiento de Singapur-y dos po-
blaciones indigenas no industria-
lizadas los Tsimane de la Amazo-
nfa boliviana y los Orang Asli de
Malasia-,

Losautores utilizaron un panel
de 19 citocinas —pequenas pro-
teinas de sefializacidn inmunita-
ria—paraevaluarlos patrones de
inflamacién y observaron que
aunque la senal de inflamacion
erasimilar en las poblaciones in
dustrializadas (italianos y singa-
purenses), no se replicaba en los
gruposindigenas, donde los nive-
les de inflamacion no estaban de-

terminados por la edad, sino por
lasinfecciones persistentes y cier-
tas exposiciones ambientales.

Enel casodelas poblacionesin-
dustrializadas, los marcadores de
inflamacién estaban fuertemen-
te relacionados con las enferme-
dades cronicas.

“En entormnos industrializados,
vemos una clara relacion entre el
‘inflammaging’ y enfermedades
como la enfermedad renal croni-
ca", explica el autor principal,
Alan Cohen.

“Pero en poblaciones con altas
tasas deinfeccion, lainflamacion
parece reflejar mdslacarga deen
fermedades infecciosas que el
propio envejecimientc”, resume
el cientifico.

De hecho, el estudio mostrd
que cerca del 66% de los tsimane

Cientificos detectaron que lo "Inflarmmaging” no es universal

tenianal menos unainfeccidn pa-
rasitariaintestinal y mas del 70%
delosorang asli lenian una infec-
ci6n prevalente.

Sinembargo,aunque las pobla-
ciones indigenas, en particular
los tsimane, tenian altos niveles
constitutivos de inflamacion, es-
tosno aumentaban con laedad y,
lo mds importante, no daban lu-
gar a las enfermedades cronicas
que azotanalassociedades ind us-
trializ
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Asi, 1a mayoria de las enferme-
dades crénicas -diabetes, enfer-
medades cardiacas, Alzheimer-
son poca frecuentes o practica-
mente inexistentes en las pobla
ciones indigenas, lo que significa
que, incluso cuando los jovenes
indigenas tienen perfiles que a
simple vista parecen similares a
losde losadultosindustrializados
de mas edad, estos tienen conse-
cuencias patoldgicas.

“Estos hallazgos realmente po-

nenen teladejuiciolaideade que
la inflamacidn es mala en st mis-
ma", afirmé Cohen.

“Mds bien, parece que la infla-
macidn—y quizds también otros
mecanismos de envejecimien-
to—puede depender en gran me-
dida del contexto. Porunlado, eso
supone un reto, porque no habrd
Tespuestas universales a las pre-
guntas cientificas. Por otro lado,
es prometedor, porque significa
que {)odcmus intervenir y cam-
biar las cosas™.

CONCLUSIONES

Alavistadeestosresultados, el
estudio cuestiona la hiptesis de
los biomarcadores universales
del envejecimiento y sugiere, en
cambio, que los procesos de enve-
jecimientoinmunoldgico sones-
pecificos de cada poblacidn y es-
tdn muy influenciados porel en-
torno y el estilo de vida.

“Los resultados apuntan a un
desajuste evolutivo entre nues-
trossistemas inmunolégicosy los
entomos en los que vivimos ac-
tualmente”, explico Cohen. “Es
posible que el envejecimientoin
flamatoriono sea un producto di-
recto del envejecimiento, sino
mads bien una respuesta a las con-

diciones industrializadas”.
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