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plo, organizaciones sociales y comu-
nitarias, espacios laborales, institucio-
nes de educacion formales e informal
de todos los niveles educacionales, in-
cluida la formacion técnica y profesio-
nal dediversas disciplinassociales, de
salud, educacion, turismo, entre
otras, incluida, por cierto, en la forma-
cian continua de quienes nos situa-
mos desde las Terapia Ocupacionales
con perspectivas criticas,

Camil Mondaca Luman

Hepatitis

®L.a hepatitis continia siendo unaen-
fermedad ampliamente desconocida
en la poblacion general, pese asualta
prevalencia y riesgo de consecuencias
graves como cirrosis o cancer hepati-
co. Es por esto que considero esencial
derribar algunos mitos comunes.

En primer lugar, no es cierto que
la hepatitis solo se transmita por con-
tacto sexual o uso de drogas. Existen
cinco tipos principales-A, B, C, Dy E-
condiferentes vias de transmision, in-
cluyendo alimentos o agua contami-
nados, transfusiones o procedimien-
tos médicos inseguros.

Asimismo, también debemos es-
tar conscientes de que muchas perso-
nas pueden estar infectadas sin pre-

sentar sintomas visibles, lo que dificul-
ta su deteccion temprana y facilita su
transmision.

Sin embargo, debemostener claro
que no todos los casos requieren tra-
tamiento médico. La hepatitis A, por
ejemplo, suele resolverse espontanea-
mente, mientras que otras, como la C
cronica, necesitan terapia antiviral es-
pecilica.

Afortunadamente, las vacunas
contra los tipos A y B son altamente
efectivas, y aunque no garantizan in-
munidad absoluta, sin duda alguna
son una forma efectiva para evitar
contraer estas enfermedades.

La hepatitis no discrimina. Si bien
hay grupos de mayor riesgo, cualquier
persona puede contraerla. Porello, es
vital reforzar la educacion en salud vy
promover medidas preventivas como
la vacunacion, el uso de preservativos,
la higiene y el diagndstico oportuno.

Pamela Varas

Licencias medicas

®:Como se estan utilizando los recur-
sos de los chilenos? Resulta preocu-
pante que mis de 25.000 funciona-
rios publicos hayan salido del pais
mientras se encontraban con licencia
médica. Este hecho no solo cuestiona
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