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Titulo: Porotos y lentejas se peinan en la era del Covid-19: récord de ventas
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La crisis econdmica que azota supervisé el ’ Saludables
anuestro pais, trasla expansion arribo de 11 |
del coronavirus, oblig a containers l He
muchas personas a unir fuer- con porotos,
zas a la hora de preparar lentejasy l’ n“mtlvas
almuerzos. Las denominadas garbanzos. 980 Las legumbres for-
ollas comunes son cada vez - I B INFN YN J R, man parte esencial de
Jnds habl‘males o0 iy Beptis bres llegaron ayera San las canastas de alunf-:n-
Metropolifatry lasleguimbres Antonio para ser distribui- toque entregael g"Pler'
son parte fundamental del dhis antodo Chill: no. Cada una contiene

ment.
Es el caso de la olla comtin

quese preparaen VillaLa Zar- aporte proteico fue
zuela, en La Florida, donde sus indispensable a la hora
organizadores aseguran que de elaborar la ayuda
gran parte de los almuerzos se social.

componen de lentejas y poro- "Por su calidad nutritiva
tos. Su facil preparacion y ren- tiene muiltiples benefi-
dimiento sittian a estos vege- cios para la salud, como
tales como los preferidos en reducir el colesterol,
época de pandemia. “Muchas favorecen a la saciedad,
personas tenian alglin paque- a mejoran el transito
te de legumbres guardados en intestinal y ayuda a con-
sus casas y los donaron para trolar los niveles de azii-

cocinarlos entre todos. Ade-
mas de rico es facil de cocinar

y hasta simbélico como una minimo de 2 vecesa la
buena porotada para mante- semana, pueden ser
ner la buena salud’, coment6 mAs y para su consumo
Sofia Alvarado, una de las orga- se recomienda combi-
nizadoras de la olla. narlas junto a un cereal

Ciftas oficiales aseguran que Las legum- como arroz, fideos o
en Chile se consumen 35 mil bres se trans- papas’; coment6 la Fran-

toneladas de legumbres al

formaron en
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dos kilos de porotos y
uno de lentejas. Su

car en sangre. Se reco-
mienda un consumo

cisca Guerrero Duarte,

afio, en su mayoria importa- parte esen- nutricionista y diploma-
das, porlo que cada chileno se cial dela da en nutricién en el
comeriaalgo asi como 25 kilos dieta de los rendimiento deportivo
cada vuelta al sol. Sin embar- chilenos en y salud dela PUC.

g0, con la emergencia econé- R S S Vo cuarentena.

mica se espera que este niime-

1o se eleve en un 200%.

La gran demanda por O r() O S e I l e as jovenes. Aumenté el consumo  mo Walker, quien superviso en
legumbres, especialmente des- en ese rango en un 200%y  terreno el arribo de los contai-
pués de que buena parte del | poreso bajo el stock. Tuvimos  ner al puerto de San Antonio.
stock se asignaraalas 2,5 millo- . | un aumento espectacular en El bajo stock de lentejas, gar-
nes de canastas de alimentos S e el I l a I l ‘ ( 1 el consumo’, comentd Anto-  banzos y porotos durante el
que repartird el gobierno, pro- 2 N nio Walker, ministro de Agri-  tiltimo mes tuvo como conse-
voco un inédito desabasteci- ‘ v . 4 r cultura, quien aseguré que cuencia unalza en el valor de
miento de este alimento, a tal /s (‘ ‘ Ay | B\VaVa ’ _He gran parte de lanuevamerca-  laslegumbres. Segtin el tiltimo
punto que el Ministerio de S | \ ‘Q \ J | j . derfaseirddirectoalascanas-  informe de IPC entregado el
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Agricultura debié pedir a
Canada 11 container, con 22

tas que se reparten en distin-
tas comunas de Chile y que

viernes, el valor de los vegeta-
les aument6 un 0,8%, lo que

|
toneladas cada uno, para abas- ) (\ 3 r ] 2 [ o } ) habian visto mermada su obligd a las autoridades a
tecer al comercio y a las cajas / ] D ) & & U C L\ capacidad porla faltade poro-  poner ojo en los usureros que
deayuda. tos y lentejas. se aprovechan de la demanda
“Llevamos importadas 21 “Lagentesevienearefugiar ~ para subir el precio.

mil toneladas a junio, lo que
representa el 70% del afio.
Hace dos meses, las legum-
bres estaban mdas baratas y
mucha gente dej6 de consu-
mir proteina animal, carne
roja, y se vino a la proteina
vegetal, especialmente los mas

o) Las legumbres se transformaron enla
dieta principal de los chilenos en cuarente-
na. Se estima que su consumo aumento
200 por ciento. En 2020 se proyecta que
cada chileno comera 2,5 kilos al ano.

en alimentos mas nutritivos y
creemos que eso es positivo
dentro de la pandemia. Ade-
mMAs, NOSOLTOs estamos com-
prometidos con el consumo
de alimentos saludables, que
muchas veces es mucho mas
barato que otras comidas’, afir-

“Estamos atentos a la fisca-
lizacién y las mismas personas
pueden hacerlo a través de
nuestras plataformas web.La
idea es que nadie se aprove-
che delasituacion que atravie-
sa el pais”, sostuvo el manda-
mas de Agricultura.
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