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La vacunacion como punto de partida del ano

AT arzo marca el regreso a clases, la reanudacion de la activi-

 dadlaboral yla reactivacion plena dela vida cotidiana. Es

un mes de organizacion familiar, nuevos desafios acadé-

micos y planificacion profesional. En ese mismo contexto, comenzo

la Campafia de Vacunacion e Inmunizacién 2026, impulsada por el

Ministerio de Salud y adelantada por segundo afio consecutivocomo
unamedida preventiva basada en evidencia cientifica.

No se trata de un detalle administrativo. El Instituto de Salud Pa-
blica confirmélacirculacion del subclado K deinfluenza AGH3N2) des-
dediciembre de 2025, mientras que la OPS/OMS advirtio sobre lapo-
sibilidad de una temporada respiratoria mas temprana e intensa. In-
munizar antes del peak invernal permite quela poblacion llegue pro-
tegida al periodo de mayor circulacion viral, disminuyendo el riesgo
de complicaciones graves.

Los resultados del afo pasado respaldan esta estrategia. En 2025
se vacunaronmas de 8 millonesde personas, alcanzando una cober-
turade 78,76% en la poblacion objetivo y reduciendo significativamen-
te los casos graves y fallecimientos por influenza y neumonia. Enla
Region de Valparaiso, entre mayo de 2025 la campana de influenza
alcanzo alrededor de 70% de cobertura en los grupos objetivo, con
6.373 atencionesmenaos por virus respiratorios comparadoconla mis-
mafechade2024, reflejando unimpacto tangible en la carga asisten-
cial local. Ademés, mas de 13.000 lactantes y recién nacidos dela re-
gion fueron inmunizados contra el Virus Respiratorio Sincicial (VRS)
durante la campaiia deinvierno 2025, sin fallecimientos por esta cau-
sa en menores de un ano, y las atenciones de urgencia por influenza

disminuyeron mis de 69% en el peak respectoa 2024.

Especialmente relevante fue la inmunizacién contrael Virus Res-
piratorio Sincicial (VRS)a nivel nacional y regional: en 2024y 2025no
se registraronmuertes en menores de unafo poresta causa, y lashos-
pitalizaciones respiratorias en ese grupo disminuyeron mas de 60%
en comparacion con 2023. La cobertura superé el 90% en recién na-
cidos y lactantes. Esta experiencia fue reconocida por la revista cien-
tifica The Lancet por su impacto sanitario y su enfoque universal

La campana 2026 integra proteccion contra influenza, covid-19,
neumococo, coqueluche y elanticuerpo monoclonal contra VRS. Los
grupos prioritarios incluyen personas mayores, pacientes conenfer-
medades cronicas, gestantes, lactantes, escolares y personal desalud.
Enun mes enque nifios y jovenes vuelvena las aulas y miles de traba-
Jjadores retoman la presencialidad, la vacunacion se convierte enuna
herramienta concreta para reducir el ausentismo, prevenir compli-
caciones y aliviar la presién sobre el sistema sanitario.

Como institucion formadora en el area de la salud, en Duoc UC
Sede Valparaiso promovemos una cultura preventiva sustentada en
datos y evidencia. Vacunarse no es sélo una decision individual, es
una accion solidaria que protege entornos educativos, laborales y fa-

Marzorepresentanuevos comienzos. Incorporar la inmunizacion
como parte de esa planificacion es una decision responsable y opor-
tuna. Mas de 1.200 puntos de vacunacion estan disponibles en el pa-
is. Informarse yacudir atiempoes unaformadirectay efectivade cui-
dar Ia salud propia y la de quienes nos rodean.

Ta

www.litoralpress.cl



