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Verano Teletén 2026 en Talca:
vacaciones inclusivas con e
talleres, paseos y recreacion oo AT

Fotografias y video Luis Casanova Valdés

Se tratd de una semana de
actividades que reunid a ninos
y nifas con discapacidad,
voluntarios y amigos y amigas

on talleres recreativos, actividades artisticas, paseos y expe-
riencias comunitarias se llevé a cabo el Verano Teleton 2026
en Talca como una iniciativa clave para promover la inclu-
sion y la participacion social de nifios y nifias con discapaci-
dad, acercandoles espacios de juego y recreacion.
El programa forma parte de la iniciativa nacional de Teletén que se eje-
cutd entre el 13 y el 17 de enero en 14 institutos del pais, desde Arica has-
ta Aysén, beneficiando a mas de 600 nifios y nifias de entre 7 y 14 afios.
En el Instituto Teleton del Maule este programa contempl6 la participa-
cién de 35 nifios y nifias, acompariados por 35 Amigos y Amigas Teletén
y 19 voluntarios, quienes desarrollan un total de 10 talleres inclusivos
enfocados en recreacion, expresion artistica, actividad fisica y bienestar
integral.
Los talleres incluyeron baile, manualidades, fiesta de agua, tackwondo,
zumba kids, busqueda del tesoro, entre otros, ejecutados junto a profe-
sionales y organizaciones locales como las Chicas de Calipso, NUGA,
Ripley y el Centro de Formacién Técnica Santo Tomas.
Las actividades se desarrollaron en distintos espacios de la ciudad, entre
ellos el Club Arabe de Talca, el Complejo SERVIU y el Centro de Exten-
sion de la Universidad de Talca.
Ademds, la programacién contempld instancias dirigidas a personas cui-
dadoras, realizadas en conjunto con Casa de la Mujer, SERNAMEG, la
Universidad Auténoma e INACAP.
Entre las actividades destacan talleres de manualidades, autocuidado,
deporte y juegos de mesa, pensados para promover el bienestar y la par-
ticipacién de toda la comunidad. @
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