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0: Columnas de Opinién: La atencién de salud para el adulto mayor

Ramon Losos Visavez
Mépico GESATRA ¥ PALUAMVISTA

n estos afos de ejercicio profe-

sional de 'a medicna han cam-

biado los paradigmas en salud,

las metas de cuidados y de
cumplimiento en tratamientos e
indicacicnes para personas jovenes 2 han
moadficado, segin la evidencia clinica que
va apareciendo cada tanto. Por ello, hay
ajustes en las normas & indicaciones en el
tratamiento y cuidados de una enferme-
dad, en especial de las llamadas "enfer
medades cronicas”. También en ol Giimo
estas “Gulas Clinicas” con la mayor

terpo estas

longewidad de la poblacdn, han ido agre-
gando acapites para los mayores y los muy
mayores, Lo que estd daro como resumen
de ellos, 25 que asa persona mayor sea més
activa y funcional en &l dia adia

Como s& dice no se busca que un adul-
to tenga la presidn, los niveles de aaicar, el
peso 0 el colesterol de una persona joven.
Se trata en esencia de que, por ejemplo: no
se caiga, que frente a des cotdianas
tenga mencs dolor. En esencia, que conser-
e su autanomia el maximo de tiempo posi-
ble. Por eso, &l control y seguimients de las
enfermedades criinicas es tan importante y
central en ellos, lo que varia son ks obietivos
© metas a lograr.

Se trata de motivar y preparar para esta
etapa, no de hacer ejercicio por hacerlo so-
lamente, sino de gue tenga mas fuerza en
el desarrolio de este ejercicio. Fuerza que le
pueda parmitir abric una puerta, que tenga
mas capacdad al levantarse cada dia, tam-

La atencion de salud
para el adulto mayor

bién para mejorar su postura, En fin, para
tantas cosas que a esta edad son tareas a
desarrollar dianamente en funcionalidad
Todo esta mayor fuera y mayor capacidad
de hacer las tareas y obligaciones cotidia-
nas llevan a que pueda sequir viviendo mas
tiempo en su propea casa, en forma autano-
ma o autovalente.

Por eflo, es importante que en el trabajo
médico o el de los profesionales de la salud,
nntodoesméoennadoen la prescripcian fas
macoldgica; sino también en todas los otros
agre quevmhacimdo el dia adia de
UNa ParsonNa Mayor, Con una o varias enfer-
medades de curso crdnico.

La medicina para los jovenes claramente
no es igual que la medicina que debe haces-
se para con las perscnas mayores, hay mas
factores que evaluar y considerar en su aten-
cién al momento de prescrbir o indicar. Los
ejemplos dasices, come la ipcidn de
diuréticos para mejorar la presian antenal en

gue tienen arrosis o dificultad an
Emaﬁﬁzxidnlasmndﬂmaumpaﬁahso
para hacerle frente a la mayor
micconal, Por eso, debemos
consderar todos los factores y los mayo-
res también deben conocer bien su cues
po,paruabercpéanm condicionantes se
tienen, para que sea valorado por quienes
los atienden o cuidan. Es un conunto sobre
el cual construir una prescripcion que ses
beneficiosa y til,

Es importanta que qum €5 mayor
tenga daro sus derechos, y & primen es
vivir mas de los afios que se tienen. No hay
unfmmypurem hays:pa propender a que
cada uno viva U méximo posible. La medi-
cina y la salud, deben i_mtmeaelo 5 Un
derecho més. No se debe limitarles porque
padecen una enfermedad crénica, porque
en definitva la mayoria de los adultos las
padecerdn, ko importante y central es que
estas no impacten o incdan en la caldad
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de vida y en las acciones gue esa persona
mayor desamolla en su dia & dia, en su pro-
pio hogar o fuera de el.

Lo que se busca es que cada uno de
ellos siga y se mantenga mds tiempo au-
tonomo y activo. Que |as limitaciones sean
de ofro tipo y no relacionadas a la atencidn
de salud. Talvez algo que deciamos hace
slguncs afios, cuando se entregaban las
indicaciones por padecer una enferme-
dad cronica, eran muchos no y restriccio-
mes. Hoy se trata de conocer mejor & esa
persona mayor e ndicar sugerencias que
lo motiven a realizar los cambios en su es-
tilo de vida para un mejor autocuidado y
como deciames antes, con mas tiempo en
su domicilio o entome. Con maspnmb-ida-
des de seguir alli se logran mejores y bue-
nos resultados.

Hay no se trata de prohibir o liméar, hoy
se trata de convencer a realizar los cambios
necesanos y lo esencial muchas veces en
los mayoras no es ir més y més
farmacos si hay enferm ntarcurren-
tes, SN0 Que SEMpIe PENsar Que Seran por
gl tiempo necesano y reevaluar segin el
cumplimiento de metas y objetives.

En ka vida de toda persana mayor se van
agregando condiciones y situaciones, entre
elas |a salud, que hacen que se vuehan
complajas y dificles, si no las mane@amos
adecuadamente. Por ello, & sstema social
y de salud deben trabajar en mejorar sus
condiciones, para que no se tran &n
una carga o peso mds que sobreflevar en
esta etapa.

Finaimente, la eleccion de los equipos
de salud donde atenderos debe estar cen-
trado en aquellos que no sdlo prescrban, si
no que nos veyan entregando hemamientas
y ecompafiamiento para hacer mas faci esta
etapa. Es el objetivo central para quienes se
ofupan de los mayores, que sigan activos
todo el tiempo posible.
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