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Proyecto busca mejorar la atencién de pacientes crénicos

UDA

EL PROYECT “FIC SALUD DIGITAL ATACAMA™ ES UNA INICIATIVA FINANCIADA A TRAVES DEL FONDO DE INNOVACION PARA LA COMPETITIVIDAD (FIC) DEL GOBIERNO REGIONAL Y QUE EJECUTA LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA UDA.

Salud digital llega a zonas remotas de

Atacar

atencion de pacientes cronicos

Redaccion

cromica@diarioatacama.cl

n las vastas y dridas
tierras de laregion de
Atacama, donde la
distancia y la natura-
leza desafiante dificultan el ac-
cesoa la salud, un proyectoin-
novador estd transformando la
atencion de pacientes con en-
fermedades crénicas.

Se trata de FIC Salud Digital
Atacama, una iniciativa finan-
ciada a través del Fondo de In-
novacién para la Competitivi-
dad (FIC) del Gobierno Regio-
nal y que ejecuta la Facultad de
Medicina de la Universidad de
Atacama que busca brindar
asistencia médica a través de
tecnologia inteligente a perso-
nasque habitan en localidades
distantes y con una notable
brecha de conectividad vial y

de telecomunicaciones.

Esaqui donde FIC Salud Di-
gital Atacama, un proyecto
transformador que esta siendo
implementado en las comunas
de Chaiaral, Diego de Alma-
gro, Alto del Carmen y sus loca-
lidades mas aisladas; suman-
dosea Tierra Amarilla, que ha-
bia comenzado el trabajo cola-
borativo durante enerode este
ano.

A través de la tecnologia y
el monitoreo remoto, la inicia-
riva de la UDA, busca brindar
una atencion en salud de cali-
dad y eportuna alas y los usua-
rios del Programa de Salud
Cardiovascular, de la Atencion
Primaria de Salud (APS).

CONECTANDO A LA
COMUNIDAD:

El proyecto, liderado por la
académica e investigadora de

macuariva. “FIC Salud Digital
Atacama’” estd siendo
implementado en las comunas
de Chaiiaral, Diego de Almagro,
Alto del Carmeny sus
localidades mas aisladas;
sumdandose a Tierra Amarilla,
que habia iniciado el trabajo
colaborativo ainicios de afio. El
proyecto se sustenta en tres
bases fundamentales: Monitoreo
remoto, Tecnologia médica
“point of care”y Sistemas de
informacion geogrdfica.

la Facultad de Medicina de la
Universidad de Atacama, Ma-
ria Paola Vieytes Carrizo, se ba-
sa en tres pilares:

Monitoreo remoto: Los pa-
cientes reciben dispositivos
biométricos que permiten mo-
nitoreo continuo de su estado
de salud, fomentando el auto-
cuidado. Estos dispositivos re-
copilan datos de glicemia, pre-
sién arterial y otros indicado-
res que se transmiten a los Cen-
tros de Salud Familiar (CES-
FAM) a través de una platafor-
ma digital.

Tecnalogia médica “point
of care": los equipos de salud
rurales podréan realizar prue-
bas diagnésticas  de laborato-
rio en el punto de atencion, es-
to permite acciones inmedia-
tas, como cambios en la tera-
pia farmacologica.

Sistemas de informacion

Ta

a: Proyecto busca mejorar la

geogrdfica: la atencién prima-
ria deJa region tendra a su dis-
posicion un portal de visualiza-
cion geografica ubicando a los
pacientes en su contexto terri-
torial, una herramienta pode-
rosa para la planificacion sani-
taria, que también seraabierta
ala comunidad.

UN DESAFi0 DE
CONECTIVIDAD Y
AISLAMIENTO

Las zonas rurales de Atacama,
sufiren de una conectividad in-
termitente o deficiente y un
aislamiento geografico que li-
mita el acceso a servicios de sa-
lud de calidad. “Los pacientes
con enfermedades cronicas co-
mo diabetes, hipertension o
dislipidemias deben recorrer
largas distancias para recibir
controles médicos, lo que im-
plica un alto costo economico
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nivel regional de aqui al mes de agosto.

de Almagro, Chanaral. Alto del Carmen y Tierra Amarilla.
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y una pérdida de tiempo con-
siderable”, explico Vieytes Ca-
rrizo.

UN FUTURO MAS
SALUDABLE PARA ATACAMA
FIC Salud Digital Atacama es
un proyecto pionero que abre
las puertas a un futuro més sa-
ludable para las comunidades
rurales de Atacama. La tecno-
logia inteligente se convierte
enun puente que conectaalos
pacientes conlos profesionales
de la salud, transformando la
atencion de enfermedades cré-
nicas y brindando una mejor
calidad de vida a quienes mas
lo necesitan.

Las palabras de Carolina
Viéliz, salubrista y profesional
de apoyo del proyecto, resu-
men la esperanza que este pro-
yecto representa: “Este pro-
yeeto busca cambiar el para-
digma de la atencion de salud,
centrandola en [a persona y su
entorne. Es un trabajo conjun-
to entre la comunidad, los
equipos de salud y la tecnolo-
gia, con el objetivo de mejorar
la salud y el bienestar de las
personas que viven en las zo-
nasmas remotas de Atacama”.

Parsu parte la divectora del
Proyecto FIC Salud Digital Ata-
cama, Maria Pacla Vieytes, ma-
nifesto sentirse muy motivada
y agradecida por larecepcion
de los equipos de lared pibli-
ca de salud, quienes posterior
areuniones sostenidas en cada
territorio, han manifestado su

EL PROYECTO ES LIDERADO POR LA ACADEMICA MARIA PAOLA VIEYTES,

entusiasmo y colaboracién en
este proyecto innovador, que
pretende iniciar el monitoreo
de 200 usuarios del programa
de salud cardiovascular en la
region en agosto del presente
afo, “El proyecto tiene como
propasito entregar acceso ala
salud digital a las personas ais-
ladas geograficamente fomen-
tando el auto monitoreo, elau-
tocontrol de su enfermedad,
con el fin de evitar descompen-
saciones, que llevan aampuita-
ciones, ceguera, didlisisy la
muerte por enfermedades car-
diovasculares”,

Laacadémica que lidera la
iniciativa aseverd que “el éxito
del proyecto FIC Salud Digital
Atacama depende del compro-
misode todas y todos los acto-
res involuerados: universida-
des, autoridades locales, equi-

pos de salud, comunidades y
pacientes. S6lo mediante laco-
laboracion y el trabajo conjun-
to se podra lograr un futuro
mids saludable para las perso-
nas que habitan las zonas rura-
les de Atacama, acotd.

TESTIMONIOS

Carmen Gonzdlez, usuaria del
programa, del CESFAM de
Chariaral: “Es un gran desafio,
pero también una oportunidad
para mejorar mi salud. Con la
tecnologia puedo controlar mi
diabetes y aprender a cuidar-
me mejor”,

Cintia Hernandez, nutricio-
nista, CESFAM Chafiaral: “Este
Programa nos permite acercar-
nos a los pacientes que viven
en zonas rurales y mejorar su
control y seguimiento. La falta
de conectividad es un proble-

ma, pero el proyecta ofrece so-
luciones innovadoras como el
uso de microondas”.

Cristian Cruz, director de
Salud Municipal Diego de Al-
magro: “La tecnologia nos per-
mitird legaralos pacientes que
antes no podiamos, mejorarsu
calidad de vida y cumplir con
las metas de salud piiblica”.

Rocio Cortés, coordinado-
ta SES de El Salvador: “La co-
nectividady el auto monitoreo
son claves para mejorar la cali-
dad de vida de los pacientes”.

Sonia Julio, directora del
CESFAM del Carmen: “El pro-
YECIonos permite tener un con-
tacto permanente con los pa-
cientes, incluso en zonas rurales
con dispersion poblacional”.

Nikolai Zarecki, médico del
CESFAM de Altoy Carmen: “Es
una gran ayuda para los equi-
pos de salud rurales, ya que
nos permite priorizar la carga
laboraly mejorar el seguimien-
to delos pacientes™.

José Rojas, director del De-
partamento de Salud de Alte
del Carmen: “Con este proyec-
to, podremos tener una mejor
georreferenciacion de los pa-
cientes y atender sus necesida-
des en caso de crisis”.

Cristian Valdivia, encarga-
do de desarrollo de software
del Proyecto FIC Salud Digital
Aracarna; “Es emocionante ver
el entusiasmo de los equipos
de salud y los beneficios que
este proyecto puede traera los
usuarios”. (é:1
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