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Alimentos del mar ganan protagonismo en la nueva piramide alimentaria

Piden revisar la politica publica nutricional:

Alimentos del mar ganan protagonismo
en la nueva piramide alimentaria

a reciente actualizacién de

la pirdmide alimentaria de

Estados Unidos, proyectada
hasta el ano 2030, marca un giro
histérico en la forma de entender
la nutricién y la salud publica:
las proteinas de alta calidad y
los alimentos enteros pasan al
centro de la alimentacion diaria,
desplazando el tradicional énfasis
en los carbohidratos. En este nuevo
escenario, los alimentos del mar
emergen como uno de los pilares
de una dieta saludable, sostenible y
basada en evidencia cientifica.

Las cifras que motivaron
este cambio son elocuentes.
Actualmente, el 50% de la poblacion
estadounidense vive con prediabetes
o diabetes, mientras que el 75% de
los adultos presenta al menos una
enfermedad crénica. A esto se suma
que el 90% del gasto sanitario del
pais se destina al tratamiento de
estas patologias, muchas de ellas
vinculadas directamente a la dieta y
el estilo de vida, segiin datos de la
plataforma oficial Real Food.

La nueva pirdimide prioriza
el consumo de  alimentos
minimamente procesados,

recomienda  reducir  azucares
anadidos y ultraprocesados, y sitia
a las proteinas de alta calidad en un
lugar central. En este contexto, los
alimentos del mar, especialmente
los denominados pescados azules,
adquieren un rol protagénico por
su alto contenido de é4cidos grasos
omega 3, esenciales para la salud
cardiovascular y cerebral,

Entre estos destacan especies como
el jurel, la caballa, la sardina y los
salmonidos, productos que forman
parte de la oferta estratégica de
la pesca chilena y que refuerzan
la  conexion entre nutricidn,
sostenibilidad y desarrollo
productivo.

Para Paulo Rojas, director ejecutivo
de ProPescado, esta validacion
internacional  representa  una
oportunidad para el pais: “Es
muy relevante que los alimentos
del mar estén en el centro de
la nueva pirdmide, porque son
una de las mejores fuentes de
nutrientes esenciales y se alinean
con la tendencia global hacia una
alimentacién real, equilibrada y
nutritiva. Chile tiene una ventaja
comparativa Unica, con una costa

que nos entrega productos de
excelente calidad, como el jurel,
un pescado noble, accesible y rico
en omega 3, que aun podemos
aprovechar mucho mds en nuestra
dieta diaria”

“Sin duda, se abre un importante
desafio para nuestras autoridades,
quienes podrian poner en mayor
relevancia el aporte de los productos
del mar a la nutricién de nuestra
poblacién y avanzar en politicas
publicas que promueva una mejor
alimentacion, sobre todo en ninos y
adultos mayores”, agregd Rojas.

Nataly Gutiérrez, nutricionista
y presidenta de Fundaciéon Ruta
Saludable, sefiala que el cambio
“tiene varios aciertos, por ejemplo
muestra un abanico de alimentos
reales, saludables, naturales o
minimamente procesados, variados
en macro y micronutrientes dado a
sus colores; estas recomendaciones
apuntan a reforzar la prevencion de
enfermedades crénicas, aunque su
aplicacion debe ser individualizada
y debe existir un balance entre
evidencia cientifica y las politicas
publicas de dicho pais y a nivel
global.
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“Dentro de lo mas recomendado
estin las proteinas de alto valor
biolégico en su clspide, acentuando
el consumo de pescados altos en
acidos grasos esenciales (EPA
y DHA), otorgando una mayor
relevancia sobre todo por los grandes
beneficios que aportan a nuestro
organismo, colaborando en nuestro
sistema circulatorio, bajando la
presiéon arterial, reduciendo los
triglicéridos, ~ disminuyendo la
posibilidad de desarrollar ateromas
y por tanto reduciendo el riesgo a
padeceraccidentes cardiovasculares;
asimismo en nuestro sistema
nervioso, estos éacidos grasos son
esenciales para mantener la funcion
cerebral, la conexién y mediacion
de los impulsos nerviosos en el
cerebro, mejorar la memoria, el
aprendizaje, reduce sintomas como
la ansiedad o la depresion, mejora la
calidad del suefio y es crucial para la
neurogénesis y la neuroplasticidad”
Explicé la profesional de la
nutricién.

Un cambio de esta envergadura,
también  necesita  tener un
ecosistema sano sustentado a nivel
internacional que refuerce el valor
de pesca responsable y sustentable,
cdmo una actividad orientada
a proveer alimentos saludables,
trazables y producidos bajo
estdndares cada vez mds exigentes
en materia de sostenibilidad,
innovacion y alineados con los
desafios de salud publica del futuro.

La actualizacién de

las guias alimentarias
hasta 2030 en EE.UU.
pone a los alimentos
del mar en el centro

de la dieta saludable.
La Corporacién
Propescado, destaca

su aporte nutricional,
productivo y sostenible
y espera que, un cambio
asi, es necesario

para promover una
dieta saludable y
reducir indices de
enfermedades croénicas
y asociadas a la
malnutricién.
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