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Ocupacion de camas criticas sigue al

te enlaregiony llega al 85%

saw. Expertos apuntan a la vacunacion y autocuidado ante enfermedades respiratorias.

José Feo. Montecino Lemus
cromica@mercurioamofagasta.cl

omo todos los afios, el
c invierno trae consigo la

preocupacion sobre las
enfermedades respiratorias y
el eventual impacto que pue-
datener en la red asistencial,
tanto regional como nacional.
Actualmente, de acuerdo con
eliltimo informe de virus res-
piratorios del Ministerio de
Salud (Minsal), de las 149 ca-
mas criticas habilitadas en la
Region de Antofagasta, el
84,6% de estas se encontra-
ban ocupadas al 3 de julio de
este ano.

La altaocupacion de camas
criticas se repite a nivel nacio-
nal, con un promedio nacional
de 91,8%.

En cuanto a camas pedia-
tricas, se informaba al 3 de ju-
lio un 80% de ocupacion, y a
nivel nacional un 76,3%.

ATENCIONES DE URGENCIA
Por otro lado, los datos del
DEIS muestran que en las Glti-
mas semanas epidemiol6gicas
se hamantenido las atenciones
de urgencias por cuadros res-
piratorios.

Por ejemplo, en la semana
26, lamas reciente, el 35,35%
de la totalidad de atenciones
de urgencias en la region fue
por causa respiratoria. En los
periodos anteriores la cifra no
hasufrido variaciones impor-
tantes: en la semana 25 fue de
35,67%. Enla 24, de 35,56%.

LAREGION PRESENTA UN BUEN RENDIMIENTO EN LA

VACUNACION

Al respecto, la seremi de Salud
(s), Leonor Castillo, explica que
los nifios, enfermos cronicos,
embarazadas y personas ma-
yores de 60 afios estin mas ex-
puestos a los agentes virales
que el resto de la poblacion,
puesto que sus defensas son
menores frente a este tipo de
riesgos. En esa linea, la autori-
dad asegura que, segiin infor-
mes epidemiologicos dela pro-
pia secretaria regional, se re-
portaque aproximadamente el
40% de las hospitalizaciones
en la region por causa respira-

—

toria corresponden a adultos
mayores.

La seremi subrogante
apunta que, a la fecha, la re-
gion cuenta con la tercera me-
jor cobertura a nivel nacional
enmateria de vacunacion con-
tralainfluenza, conun 77,67%,
siendo superada sélo por Tara-
paca (78,45%) y el Maule
(80,83%).

“Aun asi, los adultos mayo-
res vacunados llegan solo al
59,17%, loque implica que exis-
ten mas de 40 mil personas en
ese segmento estan hoy en
riesgo”, sentencio Castillo.

CAMPANA DE INOCULACION.

SINCICIAL
Del mismo modo, Castillo
menciona que la aplicacién de
la inoculacion contra el virus
sincicial “permitio bajara cero
el ntimero de muertes por esta
causa en todo el territorio na-
cional, y disminuir notable-
mente las hospitalizaciones de
los recién nacidos y lactantes™.
Y, ademas, subraya que el me-
dicamento permitio disminuir
en el Hospital Regional en un
80% las hospitalizaciones por
causarespiratoria en los meno-
res de unano.

Como sea, la seremi subro-
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gante indica que, “sibien tene-
mos una cobertura de un
83,78%, alin hay mas de 400
nifos por inmunizar en el am-
bito de los lactantes”.

ANALISIS

Eldoctor Gabriel Cavada, epide-
miblogo de la U. de Chile, preci-
saque, apesar delalza de camas
criticas, “no estamos al borde de
la tension yel colapso”.

Como sea, recalca que de
“estas cosas hay que ocuparse,
pero noal nivel de la preocupa-
cion todavia. Afortunadamen-
te, los nifios estan en vacacio-

35,35%

de las atenciones de
urgencia enla region fue-
ron a causa de enfermeda-
des respiratorias.

nesde invierno, y eso pretende
tener al menos controladoslos
contagios de virus respirato-
rios. Sobre todo, porque los ni-
fos se contagian, no hacen en-
fermedades graves, pero son
transmisores. Ahi es donde te-
nemos el problema”.

“Pero, afortunadamente,
hay mucha poblacion de riesgo
vacunada contra influenza.
Eso de alguna forma esta ayu-
dando mucho a tener la situa-
cion hospitalaria mas o menos
contenida”, dice el facultativo.

El doctor Michel Marin,
presidente regional del Colegio
Médico, recuerda que estamos
recién en el inicio del invierno,
y coincide en que la forma de
combatir las enfermedades
respiratorias es la inmuniza-
cidn y el autocuidado. “Unade
las acciones importantes es
que la gente vaya y se vacune
enlos distintos lugares que es-
tan habilitados™.

Sobre el autocuidado, co-
menta que, “si es que hay al-
guien enfermo, no acercarme,
usar mascarilla si es necesario,
no visitar a pacientes que ten-
gan alguna patologia impor-
tante o sean cle tercera edad. Si
esque uno estd enfermo, tratar
de evitar contagiar”. (€1
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