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OPINION

Espacios libres
de telefonos

Hugo Vera Beltrén
Académico de Derecho
Universidad Andrés Bello

En un estudio tan interesante como extenso reali-
zado por UNICEF, a partir de un universo de més de
50.000 estudiantes encuestados, se estimd que la
edad promedio de acceso al primer dispositivo mévil
con conexion a internet es de 10 afios. Ademas,
entre quienes tienen acceso a redes, al menos un
30% pasa mas de cinco horas diarias conectado a
internet durante un dia de semana cualquiera, cifra
que aumenta considerablemente los fines de semana.

En este contexto, y considerando el crecimiento
exponencial de usuarios de redes sociales y el tiempo
que nifios, nifias y adolescentes (NNA) dedican a estas
plataformas, ha aumentado la cobertura informativa
y el debate publico sobre el rol que desempefian
en la vida infantil y, en particular, su impacto en el
desarrollo cognitivo y relacional.

Asi, segln se ha informado en distintos medios,
la Municipalidad de Lo Barnechea ha lanzado una
iniciativa piloto llamada “Espacios libres de teléfo-
nos”, con la que busca regular el uso de celulares
durante la jornada escolar en los establecimientos
municipales de la comuna.

Este tipo de medidas pone de manifiesto la creciente
preocupacién respecto del uso y disponibilidad de
teléfonos y otros dispositivos méviles dentro del aula
y, en general, en todo el entorno educativo.

Tal inquietud se justifica plenamente en la ex-
periencia diaria de docentes que enfrentan serias
dificultades para captar y mantener la atencién
de sus estudiantes, asi como en las diferencias de
criterio entre padres o cuidadores respecto del uso
de estas tecnologias. Ademas, se constata una
claraincidencia en la calidad de la interaccion entre
estudiantes, con externalidades negativas como el
ciberacoso o la difusién de imagenes manipuladas
digitalmente (deepfakes).

La evidencia especializada sostiene con fuerza el
impacto negativo que tiene la desregulacién absoluta
del uso de dispositivos méviles en el contexto esco-
lar. Sin embargo, cuando se plantea su regulacién,
surgen tensiones entre propuestas que buscan
limitar o restringir su uso y otras que promueven una
prohibicién total en entornos educativos.

Cabe sefialar que el debate en torno al acceso a in-
ternet, a dispositivos méviles y al uso de redes sociales
por parte de NNA esté cobrando fuerza como una
discusién publica transversal, que excede el ambito
escolar. Esto se debe a la creciente evidencia sobre
su impacto en el desarrollo cognitivo, la exposicidn
ariesgos, la formacién de patrones adictivos y otros
aspectos de salud publica.
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