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COLUMNA

No hay “milagros”

El deseo de bajar de peso rapido ha somnio, irritabilidad, panico, depre-  cias prohibidas circulan sin control,
abierto espacio a una oferta de pro- sion e incluso ideas suicidas. Laame-  con potencial de causar dano hepati-
ductos que prometen resultados in- naza se intensifica cuandoestos pro-  coy renal. La ciudadania necesita he-

mediatos y sin esfuerzo. Esa prome- ductos interactiian con anticoncepti-  rramientas simples: comprar soloen
sa, ademas de ser irreal, es peligrosa.  vos, antihipertensivos o antidepresi-  farmacias y canales autorizados, veri-
Tomar medicamentos o suplementos  vos. Puede fallar la anticoncepcion o ficarel registro ISP, desconfiar de pro-
paraadelgazar sin supervision médi-  aumentar el riesgo de trombosis; pre-  mesas “exprés” y exigir etiquetado en
ca puede desencadenar crisis hiper- cipitar colapsos cardiovasculares; o espanol con composicion clara. Y
tensivas, taquicardia, arritmiasy au-  gatillar agitacion y convulsiones. En comprender que el manejo del peso
mentar el riesgo de infartoo acciden- el mercado informal, la situacion es exige un abordaje integral: alimenta-
te cerebrovascular. La salud mental critica: falsificaciones, etiquetas en- cién equilibrada, actividad fisica, apo-
también se ve afectada: ansiedad, in-  ganosas, metales pesados y sustan- yo profesional y seguimiento.
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