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Para mantener saludable a la Tierra, el consumo de comida chatarra debe bajar a la mitad
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Estudio de la revista Lancet:

Para mantener saludable a
la Tierra, el consumo de comida
chatarra debe bajar a la mitad

e

Si el mundo quiere lograr alimentar a 10 mil millones de
personas para 2050, la dieta y el sistema de produccién de

comida tienen que cambiar diametralmente.

LORENA GUZMAN H.

1 mundo alberga siete mil
millones de personas y
unos 800 millones no tie-
nen suficiente comida.

Mientras la produccién de alimen-

tos es una de las principales fuentes

de emisiones de contaminantes, las

proyecciones dicen que para 2050

no habra

La brecha entre la dieta actual y
una saludable para el planeta

Estas son las
proporciones ideales
de cada grupo

0 e s e e
que tendrd el planeta. Pero ello po-
drfa cambiar si el mundo modifica
el menti que lleva a la mesa.
Durante tres afios, 27 expertos de
16 paises se reunieron en la Comi-
sion EAT-Lancet para estimar cual
es la dieta perfecta que permite me-
jorar la salud de la poblacien, ali
mentar a 10 mil millones de perso-
nas y, al mismo tiempo, conservar
el planeta. Las primeras medidas,
asegura la publicacion, son bajar el
consumo de comida poco saludable
en 50% y. en paralelo, subir Ia
gesta de alimentos sanos en 100°
“Por primera vez reunimos datos
cientificos sobre dietas saludables y
el impacto de la produccion de ali-
mentos en el medioambiente, y la
conclusién es que debemos hacer
una gran ransformacion en nuestra
dieta”, dic n Rockstrom, ¢
to del sttt de Investiga
de Impacto Climdtico de Potsdam,
en Alemania. Si el mundo sigue con
el menti actual, no se alcanzard nin-
guna de las metas mencionadas.
Elinforme asegura que la ingesta
diaria de alimentos deberia regirse
por una pauta muy parecida a la
dieta mediterranea. Asi, por ejem-
plo, Norteamérica deberfa redu
€l consumo de camnes rojas hasta en
cinco veces y a debie-

para una
dieta saludable.

Para una dieta
ideal se sugiere:
Consumo alto de

Frutas

Pescados  Vegetales

Fuente "Report of the EAT-Lancet Commission”

vemente. No se trata de tener una
dieta estrictamente vegana, dice
Rockstrdm, sino una mucho mds
equilibrada, con menos aziicares
refinados, grasas saturadas y comi-
da chatarra, y que permitirfa redu-
cir la muerte prematura de adultos
a nivel mundial hasta en 20%.

Otras soluciones

Legumbres

Granos Frutos Huevos

enteros secos

beza el IFAN, iniciativa qux_ une a la
de

para desarrollar u'\gmd.lu‘\t:s funcio-
nales y aditivos naturales.

El desarrollo de nuevos alimen-
tos y el uso de tecnologfa son parte
de las estrategias que se proponen
para mejorar Ta calidad de los ali-
mentos. “La industria ha sido exito-
saen allmenlar al mundo, pero no
en hacerlo bien”, dice Jessica Fanzo,

Bajar parte del alimen-
tos de origen animal puede ser una de
las soluciones, pero no la tinica, dice
Maria Angélica Fellenberg, académi-
ca de la Facultad de Agronomia de la
U. Catdlica. “Por ejemplo, estamos

j derivados de suero lic-

ra hacerlo én tres. I\’hunra< que
Africa tendria que aumentarlo le-

teo que pueden ser stper potentes en
la dieta”, dice. La investigadora enca-

de la U. Johns Hop-
kins, en EE.UU., y parte del equipo.

Ello también implica reducir, por
lo menos, a la mitad el desperdicio
de comida a nivel mundial, cont
ntia la especialista. Una meta dificil
ya que segiin el nivel de desarrollo
de los paises es dénde se debe po-
ner el foco. “Mientras que los me-

Consumo opcional de

e
de corral

CONSUMO REAL

Hoy se consumen
n exceso carnes
rojas, vegetales con
almidn y huevos,
mientras que el
sto de los
alimentos no se
ingieren en las
cantidades minimas
ideales.

Consumo bajo de

T S

Productos Carnes
lacteos rojas

Vegetales
con almidén
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nos desarrollados concentran sus
pérdidas en la produccion, los mds
desarrollados lo hacen en la comer-
cializacion y el consumo”, dic
Se trata de un camblodc

dad total, uno que a j de Fe-
Denberg, yaTleva Hampo ooursien.
do. “No solo hablamos de econo-
mia circular, sino de ocupar al ma-

mentali-

,.

desperdiciar nada. Esto es inteli-
gencia alimentaria”, explica. Hoy el
piso para producir es la eficiencia
en el consumo de agua y el gasto
energético. La misma gente esta
exigiendo cada vez ma

agrega la
dola Vol\'er a la agricultura 100‘”
amigable con el planeta es otra de
las directrices del informe.

Entre las medidas esta transparentar los anun-
cios enuna base de datos y permitir solo a personas
locales comprar avisos politicos.

Durante 2019:

Facebook
restringird avisos
en paises con
elecciones

.
La red social quiere evitar
la injerencia fordnea y la
propagacion de noticias falsas.

ALEXIS IBARRA O.

Nigeria, India, Ucrania y la Unién Europea
oﬁﬁn entre los pafses y comunidades que ton-
drén elecciones en los proximos meses. Par.
evitar la injerencia fordnea en I proce:.o:
electorales, no contravenir las leyes locales o
evitar la propagacion de noticias falsas, Face-
book anuncié ayer que pondrd restricciones
en los paises que tengan elecciones en 2019.

Esto tras la investigacion de 2018 en el Se-
nado estadounidense que concluy6 que una
agencia gubernamental rusa usaba anuncios
y posteos en redes sociales para promocionar
al entonces candidato Donald Trum,

Desde ayer, solo los avisadores ubicados
en Nigeria pueden publicar anuncios electo-
rales en ese pafs. La misma medida se toma-
rd en febrero en Ucrania. Dichos paises ten-
dran elecciones presidenciales el 16 de febre-
ro y el 31 de marzo, respectivamente.

En India, que celebra clecciones parla-
mentarias este ano, se creara una biblioteca
online con un buscador en el cual se trans)
rentaran todos los anuncios de cardcter poli-
tico, explico a Reuters Rob Leathern, direc-
tor de gestién de productos de Facebook. En
la Unién Europea, cuyas elecciones parla-
mentarias se realizardn en mayo, se imple-
mentaran medidas similares.

El anuncio se realizé un dfa después de
que la red social diera a conocer sus planes
de invertir US$ 300 millones en los préxi-
mos tres afios para favorecer proyectos pe-
riodisticos locales.

Anadlisis realizado por la PUCV:

6k Las hojas alertan sobre el tipo

de contaminantes en Santlago

La observacion de drboles nativos revela la presencia de metales
pesados en diferentes concentraciones segun la comuna.

C. GONZALEZ

Investigadores de la U. Cato-
lica de Valparafso (PUCV) exa-
minaron durante casi dos anos
el material particulado que se
acumula en hojas de drboles na-
tivos como quillay y peumo en
distintas comunas de Santiago.
Asf descubrieron la presencia
de elementos como molibdeno,
plomo, aluminio y estaiio, que
en grandes concentraciones
pueden ser nocivos para la sa-
Iud humana, y que suelen de-
positarse en diferentes cantida-
des y sectores de la capital, se-
gtin la época del ano.

“El mensaje es claro: respecto
ala calidad del aire, las activida-
des que se desarrollan en un sec-
tor pueden afectar a otro”, pre-
cisa Ariel Munoz, académico
del Instituto de Geograffa de la
PUCV e |I’|\L‘-II[.,(’|d0|' del Ce
tro del CI; vy la Re
(CR)2. Por ujcmpln, “hay comu-
nas con muy pocas fuentes de
emisién, como en el sector
oriente, pero hay metales pesa-
dos que estdn concentrados ma-
yormente aht. Esto tiene que ver
con patrones de circulacion at-
mosférica del aire, que mueven
los elementos por la ciudad”.

Restauracién

A partir de la experiencia en
otros paises, los investigadores
hicieron un catastro de arboles
en la ciudad y escogieron qui-
llay y peumo para este trabajo:
tienen hojas lisas, lo que favo-
rece la acumulacion de mate-
rial particulado. Tardan tres
dfas en cubrir y tomar mues-
tras de casi 40 comunas, una
vez en cada estacién del afio.

Los andlisis en laboratorio

an

e y
Para la investigacion, las hojas de quillay y peumo se recolectan secas
(deben haber pasado 15 dias sin precipitaciones), una vez en cada esta-

cién del afo.

libdeno, se acumulan en todas
las estaciones del afio en el sur
de la ciudad, asociado a fuentes
especificas que procesan este
metal en esa zona. El cadmio
también se encuentra en altas
concentraciones en esta drea de
la capital, pero solo en verano.

“Hemos visto que a pesar de

ue ya no hay plomo en el
combustible, atin tiene una al-
ta presencia. Dejamos de emi-
tirlo, pero no nos hemos hecho
cargo del que queds en el am-
biente”, agrega Munoz. Al ser
un elemento pesado, no se d
persa facilmente con el viento.

La lnlcmtl\a buscn ser un

como cobre, plgmo y plata se
concentran en zonas del centro
y norte de Santiago, especial-
mente en invierno y verano.
Otros elementos, como el mo-

< o
e e dd
toreo distribuidas por la capi-
tal. “Sabemos que tienen alto
costo y, aunque miden mate-
rial particulado de distinto ta-

mano y algunos gases, no mi-
den todos los elementos que
pueden generar dano en lasa-
lud. Esta es una alternati
mads econémica para identif
car en qué lugares se concen-
tran los elementos quimicos”.
Los investigadores plantean
que esta alternativa de monito-
reo puede aplicarse en otras
ciudades con alta carga de con-
taminantes, como Antofagas:
ta, Coyhaique y Temuco; as
como en la zona del borde cos-
tero donde estdn instalados
parques industriales y asf co-
nocer su radio de impacto.
“Este es el primer paso para
hacer una restauracién ambien-
tal; cémo podemos modificar
actividades y habitos de pro-
duccién y transporte, para me-
jorar la calidad del aire y reducir
la carga de metales pesados”.

INSTITUTO DE GEQGRAF A PUC

“Debemos luchar contra todas las adicciones, pero
debemos educar a las francesas y franceses sobre lo
bueno”, agregé el titular de agricultura Didier Guillaume.
Dichos de autoridad francesa:
El vino es alcohol, pero
distinto, segin ministro

Una lluvia de criticas en las redes sociales ge-
neraron ayer las palabras del ministro francés
de Agricultura, Didier Guillaume, quien asegu-
16 que el vino “no es un alcohol como los de-
en una entrevista de TV. “La adiccion al
a!cohul es algo dramatico, especialmente entre
los jévenes, (...) pero nunca he visto, que yo se-
pa, quizas por desgracia, a un joven saliendo de
una »teca borracho porque tomé Cotes-du-
Rhone”, anadi6, en referencia a los vinos pro-
ducidos en ambos margenes del rio Rédano.

Los mds molestos fueron médicos cspecmha—
tas en adicciones, como Bernard Basset: “Contra-
riamente a lo que afirma el ministro, los estudios
muestran que los jévenes se emborrachan con vi-
10 (18%) 0 champan (25%)”, dijo el vicepresiden-
te de la Asociacién Nacional para la Prevencion
del Alcoholismo y las Toxicomanias.

Las zapatillas
cuentan con un
sistema de carga
inalambrico que fun-
ciona mediante una
alfombrilla de carga. Si se
quedan sin bateria durante el
juego, se desajustan automaticamente.

Innovacién de Nike:
Zapatillas se adaptan al
pie y se amarran solas

Las nuevas zapatillas inteligentes Adapt BB
para basquetbol que acaba de anunciar Nike,
permiten al usuario aumentar o reducir la pre-
sién del calzado en los pies gracias al uso de
sensores y a una aplicacion para el teléfono. La
tecnologfa FitAdapt combina un motor, ubica-
doenla i que tira los cordones para
ajustar la parte superior y la malla mediante
una aplicacién ajustando la tensién. A medida
que la tecnologia ha evolucionado, se ha logra-
do reducir el tamano y el peso del motor.

Al ponerse las zapatillas, sus sensores calcu-
lan la presién necesaria para el pie y ajustan el
interior del zapato de tal forma que se asegure
la flujo

La tecnologfa “ Jpp " Nike Adapt permite redu-
cir o intensificar la presion que ejerce la zapatilla
en el pie, dependiendo del momento del juego en
el cuentre, asi como personalizar Ia ilu-
minacion o comprobar el estado de la baterfa.

La funcién
se establece
al pinchar un
bot6n con
forma de
estrella en la
parte supe-
rior de la
pantalla.

Twitter en Android:
Nuevo botén cambia
orden de los tuits

La funcion que permite cambiar entre el or-
den cronoldgico de los tuits y los mds destaca-
dos, ya esta disponible en la version para An-
droid de la red social Twitter.

La nueva funcidn se activa con un botén con
forma de estrella de color azul, que se sittia en la
parte superior. Al pinchar en él, el usuario puede
cambsiar de una vista de tuits que prioriza los ms
destacados, a otra que muestra los mds nuevos.

La funcicn llegé a mediados de diciembre a la

realizara una prueba con unos poc
en noviembre.
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