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Segtin la Organizacion
Mundial de la Salud, el
envejecimiento activo es
mucho mas que el paso
de los afos; es un proceso
dindmico que implica la
optimizacion de oportu-
nidades para el bienestar
fisico, social y mental a lo
largo de la vida. Esta defi-
nicion va mas alla de sim-
plemente vivir mas tiem-
po. Se trata de ampliar la
esperanza de vida de ma-
nera saludable, fomentar
la productividad y mejorar
la calidad de vida en la ve-
jez, pero también implica
acciones como adaptar
los espacios y servicios
publicos para que sean in-

clusivos y accesibles para
todos, independientemen-
te de la edad. Esto inclu-
ye desde infraestructuras
fisicas hasta programas y
politicas que fomenten la
participacion y el empode-
ramiento de las personas
mayores en la sociedad.

Es fundamental cambiar
el paradigma con el que se
percibe el envejecimiento.
En lugar de considerar-
lo como un mero proceso
inevitable, debemos con-
cientizar desde genera-
ciones tempranas sobre la
importancia de adoptar un
enfoque activo y saludable
hacia esta etapa de la vida.
Esto implica promover la
participacion en activi-
dades que contribuyan al
bienestar integral de las
personas mayores. En Val-
divia esta realidad cobra
especial relevancia. Con
una poblacién envejecida
que va en aumento, se hace
evidente la necesidad de
abordar esta problematica
de manera integral.

El envejecimiento activo
debe ser una prioridad, es
fundamental que las perso-
nas mayores disfruten de
una vida plena y significa-
tiva, aportando al desarro-
llo y bienestar de todos. Es

aqui donde los estudiantes
desempefian un rol fun-
damental. Su interaccion
con las personas mayores
no solo enriquece la expe-
riencia educativa, sino que
también tiene un impacto
significativo en la calidad
de vida y en la percepcion
que la sociedad tiene sobre
el envejecimiento.

Son ellas y ellos quienes
van a terreno, interactian
con los vecinos y, a partir
de su experiencia in situ,
desarrollan toda su crea-
tividad, generan ideas,
elaboran material, traba-
jan en equipo y ponen al
servicio de la sociedad lo
que van aprendiendo en
sus clases, contribuyendo
a construir una sociedad
mas inclusiva, cohesionada
y sostenible.

En otras palabras, se
transforman en protago-
nistas en una tematica
que es transversal a las
familias, ya que el enve-
jecimiento activo no solo
beneficia a los individuos,
sino que a la comunidad en
su conjunto. De esa forma,
se pone también en valor
el aporte que las personas
mayores han realizado por
afios para construir lo que
hoy somos.
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