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Conlallegadadelas bajastemperaturas
se prevé unaumentode lasenfermedades
respiratoriasen el pais. Durante el invierno
pasado, el Virus RespiratorioSincicial (VRS)
fueel principal agente, concentrandocerca
del37,5%delos casos, seguido porel rinovirus
y lainfluenza tipo A (H3N2).

Para este ano, preocupa la circulacién
de una nueva variante de la influenza
tipo A, mas transmisible, lo que podria
intensificarlos contagios durante los meses
de invierno, especialmente entre julio y
agosto, Este escenario se ve favorecido
porladisminuciénde las temperaturas, la
contaminacién ambiental y la permanen-
cia en espacios cerrados, condiciones que
facilitan la propagacion de patégenos que
afectan las vias respiratorias, impactando
conmayorfuerzaa nifios, personasmayores
y pacientes cronicos.

En este contexto, la Kinesiologia des-
empena un rol fundamental tanto en la
prevencion comoen laeducaciondirigidaa
diversos gruposde [a poblacidn, ademasde
cumplirunafuncioncaveenel tratamiento
de personas con patologias respiratorias
agudasy cronicas.

Cabe destacar que, como medidas
preventivas, se recomienda ventilar los
espacios, mantenerunaadecuada higiene
demanosy consultaroportunamenteante
la aparicion de sintomas.

Samuel Gutiérrez
Director Carrera de Kinesiologia UDLA
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