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Prevenir hoy las enfermedades del mainana

Lectoria:
Favorabilidad:

7.300
21.900
['INo Definida

La prevencion es la estrategia mas
costo-efectivas para enfrentar la
creciente carga de enfermedades
cronicas. La evidencia demuestra
que muchas patologias de la vida
adulta pueden evitarse si se pro-
mueven hibitos saludables desde
la infancia, etapa clave para la ad-
quisicion y mantencion de conduc-
tas protectoras de la salud.

Chile enfrenta un acelerado proce-
so de envejecimiento poblacional.
Actualmente, mas del 14% de la
poblacion tiene 65 anos o mas, y
cerca de tres de cada cuatro perso-

nas mayores de 60 anos vive con al
menos una enfermedad crénica,
como hipertension o diabetes, A
ello se suma el cancer, que conti-
nia siendo un importante proble-
ma de salud publica, con cerca de
60 mil nuevos casos y mds de 31
mil muertes anuales en el pais.

La buena noticia es que, hasta seis
de cada diez enfermedades del
adulto, incluyendo aproximada-
mente la mitad de los cinceres,
pueden prevenirse mediante un
enfoque integral de promocion de
la salud que incorpore actividad fi-

sica, alimentacion saludable, salud
mental y reduccion de factores de
riesgo como el tabaquismo.
Fortalecer la promocién de la sa-
lud desde la infancia no es solo
una decision sanitaria inteligente,
sino una responsabilidad compar-
tida entre el Estado y la sociedad
civil.
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