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['INo Definida

Hospital de Pichilemu refuerza su compromiso con la lactancia

materna con actividades en la comunidad

el 1 al 7 de agosto,
el Hospital de Pichi-
lemu  conmemord

la Semana Mundial de la
Lactancia Materna 2025,
bajo el lema “Prioriza-
mos la lactancia materna
construyendo sistemas
de apoyo sostenibles”. La
instancia incluy6 una serie
de actividades orientadas
a las familias y a la comu-
nidad, reforzando el com-
promiso del establecimien-
to con esta practica que
aporta beneficios esencia-
les para la salud de nifios
y madres.

La nutricionista del
hospital, Claudia Medina,
destacé que la conmemo-
racién comenzé con la rei-
nauguracion de la sala de
lactancia materna, ubica-
da en el frontis del recinto,
recalcando que este “es
un espacio seguro y tran-
quilo para que las mamas

puedan amamantar a sus
hijos. Incluye un mudador
y todas las comodidades
necesarias para que las
usuarias se sientan acogi-
das”, senalo.

En la misma linea, el
director del Hospital de Pi-
chilemu, Dr. Ortiz, subrayo
“toda la importancia que
esto significa, pensando
que la lactancia materna
es el mejor alimento para
los recién nacidos y tam-
bién es una de las formas
de hacer un vinculo entre
la madre y el hijo".

Durante la semana, el
equipo del hospital también
realizoé una capacitacion en
el Jardin Infantii Bosque
Magico de la comuna, di-
rigida a sus funcionarias.
“Somos un hospital prolac-
tancia y queremos acredi-
tarnos como ‘Hospital Ami-
go de la Madre y el Nino'.
Por eso es importante que

las trabajadoras de jardines
infantiles reciban forma-
cién en lactancia materna,
ya que es clave en su labor
con ninos y familias”, expli-
c6 Medina, anadiendo que
la respuesta fue muy posi-
tiva y que las participantes
valoraron la relevancia de
la tematica.

El jueves, las activida-
des concluyeron con un
programa radial liderado
por la médico Sofia del Fie-
rro y la psicéloga Andrea
Vallejo, quienes abordaron
el apoyo a la lactancia ma-
terna desde la perspectiva
del regreso al trabajo y los
sistemas de acompana-
miento necesarios para
sostenerla.

Ademas, se desarrollo
un taller sobre extraccion
y conservacion de leche
materna para madres y
nodrizas que debian rein-
corporarse a sus labores o

buscaban alternativas para
evitar el destete. “Cada
ano realizamos activida-

des pensando en cémo
acompanar a las mamas
en esta etapa, promovien-
do la lactancia mas alla de
las dificultades que puedan
presentarse”, recalco la nu-
tricionista.

Con estas acciones, el
Hospital de Pichilemu re-
fuerza su rol como aliado
de las familias, entregando
herramientas y espacios
que facilitan la practica de
la lactancia materna y fo-
mentando una cultura de
apoyo comunitario en torno
aella.
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