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Titulo: Lachiada el salto ala cosmetica: el Ingrediente natural que ahora promete cuidar la piel

Lo que durante afos fue

rcconocido como un
“superalimento” por sus beneficios
inutricionales, hoy da fuertes
tseflales de consolidarse en otro
iterritorio: la cosmética. En el
i marco del Dia Mundial de la Chia
: 1(23 de marm) el creciente interés
t de la ciencia y la industria por sus
.prupiedddcs dcrmdtu[nglcas
rimpulsa una nucva conversacion
t sobre el rol de los ingredientes
i vegetales en el cuidado de lapiel.

El aceite de chia, extraido
rmediante prensado en frio, ha
"aptado la atencidon por su
: i composicionexcepeional. Conuna
i concentracion superior al 60% de
: Omega-3 de origen vegetal, juntoa
i compuestos antioxidantes como
'polifcnolcs y tocoferoles, esie
tingrediente contribuye a proteger
tla piel frente al dailo ambiental y el
ienvejecimiento prematuro. A
i diferencia de otros aceites, su perfil
tliviano y de¢ rdpida absorcién
.pcrmuc una aplicacion no grasa,
icaracteristica valorada en
: formulaciones modernas. A nivel
i dermatologico, distintos estudios
tdestacan su capacidad para
ireforzar la barrera cutinea y
ireducir la pérdida de agua

transepidérmica, uno de los
principales factores asociadosa la
deshidratacion de la piel.
Asimismo, su accion
antiinflamatoria resulta relevante
para aplicar en pieles sensibles o
con tendencia a la irritacion. “El
interés por la chia en cosmética
responde a un cambio mas amplio
en la industria: hoy no solo se¢
buscan ingredientes naturales,
sino también evidencia cientifica
que respalde su cficacia. En ese
contexto, el aceite de chia destaca
por su perfil nutricional aplicado a
la salud de la piel”, explica
Carolina Chica, Gerente de
Nutricion, Investigacion y
Desarrollo de Benexia. Este
avance s¢ da en paralelo a una

Investigaciones y desarrollos recientes posicionan al aceite de chia

La chia da el salto a la cosmetica: el ingrediente
natural que ahora promete cuidar [a piel

tendencia global que prioriza
formulaciones mds limpias y
transparentes, donde los
consumidores valoran ingredientes
reconocibles y procesos
sustentables. En ese escenario, el
aceite de chia ofrece una alternativa
versatil, presente en productos como
cremas, sérums y tratamientos
capilares.

Asi, en el Dia Mundial de la
Chia, el foco trasciende la industria
alimenticia. El desarrollo de nuevos
usos en cosmética refleja como este
cultivo ancestral continua
ampliando sus aplicaciones,
impulsado por la investigacion y por
una demanda creciente de bienestar
integral que conecta nutricion, salud
y cuidado personal.
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