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Estudiante angelina publica libro sobre diabetes que comenzé a escribir a los 12 afios
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Estudiante angelina
publica libro sobre

diabetes que comenzo
a escribir a los 12 ahos

La obra, desarrollada a partir de su propia experiencia tras el
diagnostico, fue presentada en su establecimiento y tiene como
objetivo acompahar emocionalmente a otros menores.

MARTINA EMPEZO A ESCRIBIR SU LIBRO cuando tenia apenas 12 afios y cursaba sexto bésico.

Jeremy V. Quiroz
prensa@latribuna.cl

sus cortos 14 afios, la
estudiante de la Escuela
Thomas Jefferson de

Los Angeles, Martina Seguel
Chandia, lanzé su primera obra
ilustrada, inspiradaensu propia
historiade viday ensuexperien-
cia tras habersido diagnosticada
con diabetes, con el objetivo de
acompaiar emocionalmente
a otros menores que también
enfrentan la enfermedad.
Elpasado 26 de noviembre se
realizé el lanzamiento oficial de
su libro en su establecimiento
educacional, donde la joven
escritora angelina presenté
los detalles de su obra frente a
amigos, profesores y autorida-
des comunales. Segin su testi
monio, se trata de una obra que
mezclacreatividad, sensibilidad
y vivencias personales que quiso
dejar plasmadas en su trabajo.
Segan explicé la profesora

-
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jefe de Martina, la publicacién
estuvo a cargo de Editorial Tra-
yecto, mientras quelas primeras
impresiones y gestiones fueron
apoyadas previamente por la
Academia Literaria que colabo-
r6 en la difusion del material.
Gracias a eso la Agencia Bur-
son y Medtronic financiaron
la impresién de ejemplares y la
hicieron participar de eventos
relacionados con la diabetes.
Ellibro relatalavida de Roxa-
na,unaninaquedebe enfrentar
un cambio radical tras ser diag
nosticada con diabetes. Desde
ese momento, la protagonista
aprende a adaptarse a controles
médicos permanentes, medicio-
nes de glucosa, inyecciones de
insulina,nuevasrutinasalimen-
tarias y al desafio de continuar
suvida escolar con normalidad.
Uno de los aspectos més lla-
mativos del relato es la repre-
sentaciondeladiabetes como un
personaje infantil que llega de
manerainesperadaalavidadela
protagonista para quedarse: una
personificacion de la enferme-
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SEGUN SU PROFESORA JEFE, Martina se encuentra entre las
estudiantes mas destacadas de la Escuela Thomas Jefferson.

dad, como si fuera un inquilino
mas que llega al hogar familiar.
La historia propone entender la
enfermedad desde unaperspee-
tiva cercana y esperanzadora,
promoviendo la aceptacion y la
adaptacion.

“El debut es muy fuerte por-
que todo cambia de un dia para
otro. Hay que aprender muchas
cosasnuevas yseguir conlavida
diaria”, explic6 Martina.

INSPIRADO EN UNA
VIVENCIA PROPIA

Laobranace delaexperiencia
personal de la autora, quien fue
diagnosticada con diabetes tras
unaemergenciamédica queini-
cialmente confundi6 alos profe-
sionales de la salud.

“Midebut fue muy fuerte. Me
desmayé y llegué de urgencia al
hospital. Pensaban que era otra
cosa hasta que me midieron la
glicemia y descubrieron que
tenia diabetes. Después vi que
a muchos ninos les pasaba de
forma parecida. Por eso quise
escribir este libro, para que
sepan que se puede vivir con
diabetes sin perder la alegria”,
relatd.

Ese complejo proceso perso-
nalatan cortaedad fue elimpul-
50 para convertir una vivencia
dificil en un relato cercano que
sirviera de compania y orienta-
cion para otros nifios, nifias y
familias.

UN TALENTO IMPULSADO
DESDE EL AULA

La profesora jefe y docente
de Lenguaje, Eliana San Mar-
tin, recordd que el libro surgio
a partir de un trabajo escolar.

“Ella hizo un cémic que
luego transformoé en un libro
completamente ilustrado. Todo
estaba hecho a mano, con dibu-

jos propios y una historia muy
bien construida. Era un trabajo
demasiado bueno para dejarlo
guardado”, senald.

El entusiasmo del equipo
docente permitié que la obra
comenzaraa circular dentro de
la comunidad escolar. Ademas,
motivaron a Martina para que
ampliaray concretara sutrabajo
con el objetivo de incluirlo den-
tro delaslecturas de la bibliote-
ca del establecimiento, donde,
tras concretarse rapidamente,
fuereconocido por su valor edu
cativo y emocional.

UN LIBRO HECHO A MANO

La publicacién cuenta con 42
paginasy cada unaincluye ilus-
traciones creadas por la propia
Martina, quien tardé cerca de
un mes en escribir, dibujar y
estructurar el libro.

“Me hace muy feliz tener
algo creado por mi, publicado y
poderverlofisicamen-
te. Perolo que masme
importa es que ayude
a otras personas’,
expreso.

Se imprimicron
cien copias fisicas,
de las cuales varios
ejemplares fueron
destinados a la
biblioteca del esta-
blecimientoy otros
fueron distribuidos
durante el lanza-
miento a docentes
y autoridades.
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El impacto
de su obra le ha
permitido parti-
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cipar en encuentros y activida-
des de concientizacion sobre la
diabetes, donde ha compartido
su testimonio con otros ninos y
familias.

Actualmente, Martina traba-
jaenunsegundo libro enfocado
en probleméticas medioambien-
tales, reafirmando suinterés por
crear contenidos que aporten a
la comunidad escolar.

Para su profesora, el futuro
de la joven escritora es prome-
tedor. “Martina tiene un talento
innato. Es una estudiante inte
gral, destacada en rendimiento,
disciplina y compromiso con su
comunidad educativa. Ver cémo
su creacion puedeayudaraotros
nifios es motivo de profundo
orgullo”, afirmé.

Ademdsdesufacetaliteraria,
lajoven se desempeha como pre-
sidentadel centro de estudiantes
de su establecimiento, rol que
combina consus intereses artis-
ticos y académicos.
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