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Investigacion revela que derivado del Omega 3 podria atenuar
el dano hepatico por diabetes

| consumo de Omega
E 3 es saludable y muy

provechoso para el
cuerpo humano, especial-
mente para el higado, sin
embargo, desde la ciencia
no se ha logrado crear un
medicamento que pueda
atenuar la diabetes surgida
del dano hepatico y la obe-
sidad.

Buscando una solucion
al respecto, las profesoras
de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universi-
dad de Talca, Roxana Orre-
go Castillo y Jéssica Zuniga
Hernandez, estan trabajan-
do en un estudio que se
centra en los efectos de la
Maresina 1, un mediador
lipidico y antiinflamatorio
derivado del Omega 3.

“Es una investigacion
de ciencias basicas, que
busca encontrar una via
molecular para definir una
mejora de la diabetes con
Omega 3, pero de una dia-
betes en particular, aso-
ciada a obesidad y dano
hepatico”, explicd Zuniga,
investigadora principal.

“Tenemos un modelo de

dano hepatico al que gene-
ramos una diabetes, bus-
cando un tratamiento, por-
que el higado metaboliza
todos los farmacos, por lo
tanto, hasta hoy, no hay al-
guno aprobado para tratar
el dafio hepatico cronico,
so6lo uno en fase de apro-
bacion y es muy costoso”,
detallé.

Las académicas de la
UTalca plantean que los aci-
dos grasos del Omega 3 por
sintesis intema dentro del
higado, producen agentes
antiinflamatorios y protecto-
res. Uno de esos agentes es
la Maresina 1, que por estu-
dios anteriores comproba-
ron que protege el higado y
ahora estiman que también
puede proteger en contexto
de diabetes.

Zaniga anadié que, “la
parte central del estudio fue
el dano hepatico asociado
a dafno metabdlico; le agre-
gamos Maresina 1 para ver
si se normalizaban los pa-
rametros hepaticos. Luego
se hizo un perfil bioquimi-
co completo (a cargo de la
profesora Roxana Orrego

Castillo (co-investigadora)
y, efectivamente, en pre-
sencia de Maresina 1 se
normalizaron los parame-
tros bioquimicos (no per-
fectamente, pero mejoran
mucho). Lo mismo ocurrié
en el tejido del higado™.

“Nosotros comemos
Omega 3 en algunos ali-
mentos, y podriamos pro-
ducir la Maresina 1 si estu-
viéramos sanos, pero no al
estar con alguna patologia
inflamatoria o dafio hepati-
co. La idea es recomendar
el uso de la Maresina 1
como si fuera un medica-
mento”, subrayé.

Luego de este paso, las
investigadoras trabajaran
en el estudio de la parte
mecanica de la enferme-
dad, es decir, si se relacio-
na a una via denominada
WNT/betacatenina, la cual
puede tener una activacion
aberrante produciendo res-
puestas al dano hepatico
a nivel nuclear. “Nuestra
teoria es que la Maresina
1 al entrar en forma directa
al higado -por ser un acido
graso- captura la actividad

de la betacatenina en el ci-
toplasma, reteniéndolo jun-
to a WNT, impidiendo la ac-
tivacion del mecanismo de
dano hepatico y por con-
siguiente el dano de otros
érganos como el corazén o
rinén”, preciso la investiga-
dora utalina.

Recomendaciones

La profesora Jessica
Zuniga recomendd que las
personas deberian consu-
mir alimentos con Omega
3 y como suplemento a la
dieta. “Si agregas porciones
importantes de Omega 3 se
va a producir Maresina de
manera natural. Lo que re-
comiendan la American Dia-
betes Association (ADA) y la
American Heart Association
(AHA), es consumir un gra-
mo de Omega 3 al dia. Y si
tienes una enfermedad car-
diovascular o metabdlica,
deberias consumir de 2 a 4
gramos diarios; lo mismo las
embarazadas”.

Estamos hablando de un
tarro de jurel a la semana
como minimo, precis6 Zufi-
ga, sin lavar, para que no

Ta

pierda los acidos grasos. “El
Omega 3 tiende a concen-
trarse en las zonas pardas
de los pescados. Por ejem-
plo, el salmén es rosado o
naranjo, y tiene ademas una
parte de color café. Eso es
Omega 3", indico.

Otros compuestos y
alimentos que tienen este
acido graso son la linaza,
la chia y el huevo, que tie-
nen baja concentracion,
por lo tanto, se tienen que
consumir todos en forma
continua para obtener sus
beneficios “o consumir un
suplemento de Omega
3. El problema es que no
sabemos cuanto necesita
cada persona para mejorar
cuando hay diabetes, dafo
hepatico y/o metabdlico”,
indicé Zuniga. “Por eso la
idea es tener un farmaco
que entregue el gramaje
necesario”.

Junto a las profesoras
Orrego y Zuhiga, trabajan
dos alumnos tesistas, Nico-
las Mufioz, de Ingenieria en
Biotecnologia de la UCM, y
Juan Pablo Bravo, de Tec-
nologia Médica UTalca.
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