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Titulo: Coémo el calor transforma un vehiculo en un peligro letal y qué hacer para prevenirlo

Con 27 °C, puede ser una trampa mortal en menos de media hora:

COmo el calor transfor:

MNa un

vehiculo en un peligro letal y
queé hacer para prevenirlo

Nifios, adultos mayores y mascotas son algunas de las potenciales victimas que
pueden sufrir los efectos de quedarse en un auto estacionado.

MACARENA CERDA M.

Con el verano recién iniciado
y temperaturas diarias que su-
peran los 30 °C, el calor no da
tregua en la capital y plantea se-
rios riesgos para la salud, los
cuales se incrementan dentro de
los automdviles estacionados di-
rectamente bajo el sol.

En pocos minutos, el interior
de un vehiculo puede convertir-
se en una trampa mortal, alcan-
zando registros extremos inclu-
so en dfas templados, con tan so-
lo 20 °C. Esto hace vital com-
prender la rapidez con la que el
termdémetro puede elevarse y los
peligros que representa para los
mds vulnerables: nifios, adultos
mayores y mascotas.

Segtin Francisco Frésard, inge-
niero e investigador de la UC, or-
ganismos publicos de EE.UU. y
Canadd han advertido que, en un
difa de 35 °C, la temperatura en el
interior de un vehiculo estaciona-
do al sol puede superar los 50 °C
en apenas 20 minutos, y alcanzar
mds de 65 °C en 40 minutos. In-
cluso con cifras mds moderadas,
como 27 °C, la torridez dentro de
un automovil puede ser letal, lle-
gando a 43 °C en 20 minutos y 51
°C en una hora, con la mayoria de
los golpes de calor ocurriendo en
los primeros 30 minutos.

Andrea Albagli, subsecretaria
de Salud Publica, advierte que
nunca se debe dejar a nifnos,
adultos mayores ni mascotas
“en un auto estacionado, aun-
que las ventanillas estén abiertas
y el vehiculo esté a la sombra
(...).Nilasombranilas ventanas
abiertas logran reducir la tempe-
ratura dentro del vehiculo”.

El metabolismo influye
en el caso de los nifios

“El nifio tiene menos capaci-
dad de resistir la alta temperatu-
ra, porque posee un metabolis-
mo mads acelerado, aumenta su
temperatura mds rdpidamente
que un adulto”, afirma Sergio
Rendich, pediatra de la Clinica
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Los expertos aconsejan dejar celulares o bolsos en

“ Ni la sombra ni
las ventanas abiertas
logran reducir la
temperatura dentro del
vehiculo”.

ANDREA ALBAGLI
SUBSECRETARIA DE SALUD PUBLICA

‘6 El nifio tiene

menos capacidad de
resistir la alta
temperatura, porque
tiene un metabolismo
mds acelerado,
aumenta su
temperatura mds
rapido que un adulto”.

SERGIO RENDICH
PEDIATRA DE LA CLINICA LAS CONDES

ot

Las Condes.

“En Estados Unidos sugieren
transportar cosas en el asiento de
atrds de las cuales uno no pueda
olvidarse, como el bolso o el ce-
lular (...). Generalmente, en los
casos de olvido se trata de gente
que no transporta nifios usual-
mente; entonces, hay que buscar
formas de aminorar estos casos.
No es una negligencia intencio-
nal, sino una distraccién tremen-
da que condena a los padres de
por vida”, finaliza el médico.

El factor de la piel en
los adultos mayores

En el caso de los adultos ma-
yores, “a medida que envejece-
mos, nos encontramos frente a
una situacién de adelgazamien-
to de la piel que hace que el ele-
mento de termorregulacién da-
do porlapiel se pierda. Siaesole
sumamos que con el envejeci-
miento se suma la condicién de
disminuir la sensacién de sed, la
hidratacién se ve mermada”, di-
ce Juan Carlos Molina, jefe de

el asiento trasero del auto para no olvidar a nadie en el vehiculo.

FELIPE BAEZ

geriatrfa de la Clinica Meds.
“Frente a situaciones extre-
mas como esta, su temperatura
no va a tener amortiguacion, si-
no que va a subir rapidamente, y
esto va a dar cambios conduc-
tuales, nduseas, desmayo e in-
cluso un colapso”, describe.

Las mascotas también
pueden colapsar

Ana Francisca Soto, integrante
del directorio de la Comisién Na-
cional de Tenencia Responsable
de Mascotas del Colegio Médico
Veterinario de Chile y etéloga cli-
nica, senala que, “sobre los 42
grados de temperatura corporal,
los perros pueden fallecer répi-
damente debido a la insuficiencia
orgdnica y el dafo cerebral”.

“Existen aplicaciones como
‘Pet in Car’ o ‘Hot Car’ que te
envian recordatorios y alertas
para que no olvides a tu perro
en el vehiculo. Sin embargo, se
recomienda que jamds se deje al
perro en el auto sin supervi-
sién”, plantea.
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