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Vacunar
salva vidas

No se trata solo de cumplir con un
calendario de vacunacion, sino proteger
a la comunidad completa.

n tiempos en que la ciencia médica ha

logrado avances extraordinarios, resul-

ta paradéjico que atin debamos recor-

dar lo obvio, que es que vacunar salva

vidas. En Chile, como en el mundo, la
inmunizacion sistematica de nifios, adolescentes y
adultos es una de las piedrasangulares de la salud
publica.

No se trata solo de cumplir con un calendario de va-
cunacion, sino proteger a la comunidad completa,
especialmente a quienes no pueden vacunarse por
razones médicas, como los inmunocomprometidos
o los lactantes demasiado pequefios.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) v la Or-
ganizacién Panamericana de la Salud (OPS) estable-
cen que para prevenir brotes de enfermedades alta-
mente contagiosas como el sarampion, se requiere
mantener una cobertura de vacunacion sostenida de
al menos 95 % con dos dosis de la vacuna MMR (sa-

. rampion, rubéola y pa-
Cumplir conla rotiditis) en cada comur-
vacunacion escolar y nidad. Soloasise lograla

adultanoessoloun !lamadainmunidad de

acto de proteccion rebafo, que interrumpe
R la transmision viral y
individual. protege a todos.

En Chile, el Programa

Nacional de Inmunizaciones (PNI) del Ministerio de
Salud (Minsal) ha incorporado lavacuna contra el sa-
rampion desde hace décadas, con dosis programa-
das alos 12 y 36 meses de edad, e iniciativas de vacu-
nacién escolar para capturar a quienes no han com-
pletado su esquema. Este esfuerzo ha sido funda-
mental para que el pais mantenga el estatus de elimi-
nacion de la transmision endémica de sarampion
desde 1993, otorgado porla OPS. Pero ese logrono es
eternosi se relaja la vigilancia y la vacunacion.

Hoy, con amenazas como el sarampion importado y
otros brotes prevenibles, tenemos la oportunidad de
reafirmar que la salud es un bien comiin. Cumplir
con lavacunacién escolar y adulta no essolo un acto
de proteccion individual, sino un compromiso con
nuestros vecinos, con los mas débiles y con las fur-
ras generaciones.
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