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La columna de Mario Waissbluth, Flo-
rencia Alamos, Juan Sutil y Eugenio Tironi
publicada el pasado 12 de julio da en el
centro de un problema que debiera conmo-
vernos y movilizarnos mas: la salud mental
de nifios, nifias y adolescentes. Lo que
describen con datos crudos representa la
realidad cotidiana que vivimos desde los
municipios, donde muchas veces somos la
primera puerta —y a veces la linica— a la
que una familia puede tocar.

En nuestros gobiernos locales esta “epide-
mia silenciosa” se manifiesta en las escuelas,
en los centros de salud y en los espacios
publicos. Por eso, se hace fundamental
apostar por estrategias comunales de salud
mental que no se limiten a la atencion
clinica, sino que articulen a las escuelas, los
territorios y las familias en una ldgica pre-
ventiva, comunitaria y sostenida. No como
un piloto, sino como politica publica.

Para ello, sin duda, falta inversion, espe-
cializacion, cobertura y voluntad estructural.
Pero también sabemos que cuando el
Estado se organiza desde lo local, con
continuidad y con conviccion, se pueden
enfrentar incluso las crisis mas complejas. El
desafio no es técnico: es politico. Lo que
falta no son diagnésticos, sino decisiones.

La salud mental no puede seguir siendo
un lujo, ni un tema sectorial. Si queremos
una sociedad mas justa, segura y cohesiona-
da, el bienestar emocional de nuestros nifios
y nifas debe dejar de ser el eslabon mas
débil del sistema. No podemos esperar mas.
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