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Con taller de rap y freestyle UVM fortalece la creatividad y las habilidades sociales en sus estudiantes
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La iniciativa forma
parte de las actividades
extraprogramaticas
impartidas por

la Direccion de
Desarrollo Estudiantil
y Ex Alumnos de la
universidad

Entregaralos estudiantes herramien-
tas emocionales y sociales para su de-
sarrollo profesional integral también es
prioridad para la Universidad Vifia del
Mar, por lo mismo, y en el marco de las
actividades curriculares dispuestas para
este 2025, la casa de estudios puso a dis-
posicion de los estudiantes los talleres de
Rap, Freestyle y de gestién dela ansiedad
y el estrés.

Estas capacitaciones, totalmente vo-
luntarias y gratuitas para los y las estu-
diantes son desarrolladas por CREO de
Creer y Crear, formada por Alejandro
Gutiérrez, periodista y coach, y Sebas-
tidn Mendoza, psicélogo, profesionales
que hacen de lamusicauna herramienta
primordial para el fomento de la crea-
tividad, la seguridad y el desarrollo de
habilidades emocionales fundamentales
parala vida personal y profesional.

Daniel Tello Bahamondes, director de
Desarrollo Estudiantil y Exalumnos de
laUVM senal6 que estos talleres surgie-
rondelas necesidades planteadas por los
propios estudiantes, tras la realizacion
de la encuesta de intereses que aplica la
universidad dos veces al afio. “La forma-
cion integral de los estudiantes es muy
importante parala UVM. Porlomismoen
nuestros objetivos no solo esta entregar-
les herramientas para que alcancen sus
metas profesionales con éxito, sino que
también dotarlos de conocimientos que
aportenasu crecimiento humano, que les

permitan formarse como profesionales
competentes, empaticos, humanos y con
unmarcado espiritu social”, puntualizé.

Alejandro Gutiérrez de CREO de
Creer y Crear, sostuvo que "el rap y el
freestyle no solo son expresiones ar-
tisticas, sino también herramientas de
comunicacion y autoconocimiento. La-
mentablemente en la actualidad muchos
artistas urbanos promuevenla violencia
a través de la musica, nosotros utiliza-
mos la misma herramienta, pero para
promover la convivencia, el liderazgo,
la educacion emocional y la inclusion”,
puntualizo el profesional.

Finalmente, Sebastian Mendoza psi-
cologo de la dupla ejecutora de los ta-
lleres, destacé la importancia de que la
universidad apueste por generar espa-
cios seguros para sus estudiantes. "Los
jovenes necesitan ser escuchados y com-
prendidos. Nuestro trabajo busca brin-
darles herramientas para gestionar sus
emociones y fortalecer sus habilidades
socioemocionales, claves para la vida',
enfatizo.
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