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Titulo: Sandra Solimano publicé su compleja autobiografia

Sandra Solimano publicé
su compleja autobiografia

La actriz indaga en aspectos sensibles de su vida personal y
profesional, como la muerte de su hijo y los problemas que
tuvo a partir de una cirugia estética.

RAIMUNDO FLORES S.

La pandemia sirvié para
que Sandra Solimano concre-
tara una idea que ya le venia
rondando hace un tiempo, es-
cribir su autobiograffa.

En el perfodo de confina-
miento, la actriz tomd un taller
de literatura con la periodista
y escritora Mary Rogers. En la
primera sesién hicieron el
ejercicio de escribir en media
hora algo que tuvieran ganas
derelatar. Ella se aventurd con
contar su vida y, para su sor-
presa, cuando lo ley6 ante sus
compafieros, el texto fue reci-
bido con entusiasmo. Ese fue
el impulso para escribir
“Quién soy”y que lanzé en Si-
darte. El texto incluye fotogra-
fias y tiene 200 pdginas, divi-
didas en 22 capitulos, en los
que aborda distintos dmbitos,
como su familia, su trabajo, su
infancia y sus grandes dolores.

Elmayor de ellos es lamuer-
te de su hijo, el también actor
Eduardo Mujica, quien se sui-
cidé en 2019 a los 44 afios. En
el libro, la actriz relata cémo
vivi6 esa situacién y el poste-
rior duelo, e incluso incorpora
extractos de la carta de despe-
dida que dejé su hijo.

“Fue una experiencia muy
sanadora, porque yo estaba vi-
viendo un duelo. Y fue muy
bueno para mi poder expresar
mis emociones, mis recuerdos,
mis sensaciones. Fue como
una terapia”, explica.

Solimano asegura que no
sintié pudor a la hora de escri-
bir estas revelaciones, ya que
una de sus principales motiva-
ciones era hablar de manera
transparente sobre la bipolari-
dad, condicién con la que car-
gaba su hijo. Ademds, también
aborda la importancia que tu-
vo la fe para ella en su duelo.

“Creo que esto puede ayu-
dar. A mi me sirvié para en-
tender lo que era la bipolari-

dad porque yo la vivi con él”,
dice y agrega: “Quise dar mi
testimonio cristiano porque
siento que pude superar el
proceso del duelo y la muerte
de mi hijo porque creo en
Dios. El dia que murié mi hijo,
me arrodillé y dije: ‘Dios mio,
aytddame y acégeme en tus
brazos porque sola no voy a
poder’. Y asf ha sido”.

El libro también tiene espa-
cio para otro de los episodios
oscuros de su vida, que tuvo
un fuerte impacto en su carre-
ra actoral. Fue la cirugfa estéti-
ca que le produjo inflamacio-
nes en su rostro, que la hicie-
ron reducir su actividad profe-
sional. “Ahora estoy con una
cara muy normal. Llevo mds
de diez afios en tratamiento. Y
bueno, eso claro que truncé mi
carrera televisiva por razones
obvias. La televisién es ima-
gen. Tenia la cara muy defor-
me y era imposible que pudie-
ra trabajar. Porque ademds yo
me sentia mal, incémoda”.

Ademds de las consecuen-

ba", junto a Sergio Hernandez.

cias de la operacién, Solimano
cuenta las razones de por qué
se sometid a la intervencion,
detallando que a medida que
envejecia sintié que los cana-
les de televisién la trataban
con menos carifio y que cada
vez habfa menos espacio para
ella y con peores condiciones
laborales. “Hay pocos perso-
najes para nuestra edad”, dice.

Pero ha seguido haciendo
clases de oratoria y doblajes, y
estd a punto de lanzar un pro-
yecto ligado al teatro, aunque
desde una mirada mds comer-
cial. Serd una plataforma 1la-
mada Somos teatro, donde se
ofrecerdn obras para eventos
corporativos o municipalida-
des. Adelanta que lo de escri-
bir le quedé gustando y que
ahora trabaja en cuentos que
podria llegar a publicar en un
nuevo libro.

“Quien soy” se puede com-
prar a través de la pagina web
de Ediciones On Demand o es-
cribiendo al correo sandrasoli-
mano@gmail.com.
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