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Colegio Monte Carmelo de Alto Hospicio
impulsa proyecto Literatura y Salud

Alumnos del Colegio Monte
Carmelo de Alto Hospicio
aprenden sobre salud, bien-

estar y habitos que protegen |

SU cuerpo y su mente, en el
marco del proyecto “Litera-
tura y Salud” que se imple-
menta en sus aulas.

La iniciativa que promueve
el cuidado integral a través
de la lectura estd abordando
tematicas claves como: Obe-
sidad infantil, uso excesivo
de pantallas, bullying, dia-
betes, tiroides, ansiedad y
trastornos alimentarios que
influyen en el peso.

Al respecto, la docente Patri-
cia Conde, encargada de la
biblioteca escolar del Cole-
gio Monte Carmelo, explico
que a través de cuentos y
aventuras junto al personaje
del establecimiento Rey Car-
melo, “Cuentos del Rey” y
“Aventuras del Rey Camello”,
los nifios adquieren conoci-
mientos y habitos para cui-
dar su salud fisica y mental.

En esa linea, dijo que los
estudiantes mas grandes
trabajan con diferentes lec-
turas como la novela juvenil
chilena “Sin azticar”, sobre la

sy

historia de Emma, una nifia
de 12 afios y la enfermedad
de la diabetes. Un intere-
sante libro que aborda con
empatia la alimentacidn, el
cuidado de la enfermedad y
la amistad.

También se lee la obra “36
kilos”, que trata la anorexia.
Una narracion sobre los pe-
ligros de los trastornos ali-
menticios y la importancia
del apoyo profesional y so-
cial en el tratamiento.
Ademads, de trabajar estos
textos, Conde indicd que los
alumnos construyen receta-
rios, diarios del bienestar,

estudio de rutinas de suefio
y reflexion sobre el uso del
celular.

PROYECTO “LITERATURA
Y SALUD"

Este proyecto nace desde
el CRA (Centro de Recursos
del Aprendizaje), como una
forma de vincular el fomen-
to lector e investigacion,
y reforzar valores como
respeto, empatia ademds
de desarrollar habilidades
competenciales relaciona-
das con el cuidado integral.
Ademds, la iniciativa

contempla la formacion de
la Brigada de Salud, donde
los estudiantes recibiran ca-
pacitacion y trahajaran du-
rante el afio en enfermeria
y promoviendo colaciones y
habitos saludables entre sus
pares.

Por otra parte, la encargada
de la hiblioteca escolar del
Monte Carmelo agradeci6 y
destacd la colaboracion de
diversas instituciones y pro-
fesionales que los acompa-
fian en este trabajo con la
comunidad educativa, entre
ellos, al doctor Sergio Calcag-
no, presidente del Colegio

Médico, quien envié un vi-
deo explicativo sobre la dia-
betes y sobre la tiroides, de
forma sencilla y ludica para la
comprension de todos los es-
tudiantes. Asimismo, al CES-
FAM Pedro Pulgar y al Rotary
Club Cavancha, que les dond
600 cepillos dentales.

Por dltimo, la docente Pa-
tricia Conde reiterd que el

trabajo fue transversal y esta
logrando grandes avances y
cambio de habitos en todo el
colegio.

“Como colegio catdlico, re-
afirmamos nuestro sentido
formativo: “El cuerpo es el
templo de Dios.” Y nuestro
lema final: “En el cuerpo de
los demas no debemos opi-
nar”, finalizo.
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