A

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS

13-01-2026

Diario Austral Region de Los Rios
Diario Austral Region de Los Rios
Columnas de Opinién

Columnas de Opinién: Vivir mas, vivir mejor

Pag.: 7
Cm2: 115,2
VPE: $100.245

—_—— e

e Columna

Ana Maria
Bravo Castro
Diputada
por Los Rios

Vivir mas,
VIVIr mejor

areciente aprobacion por parte
L del Congreso de una nueva ley

- que forialecela protecciony los
derechos de las personas mayores es
un avance concreto y necesario para
Chile. Durante mucho tiempo, hablar de
envejecimiento fue casisinonimode en-
fermedad, dependenciay pérdida. Sin
embargo, hoy sabemos que esa mirada
esincompleta e injusta. Envejecerno es
solo sumar anos, es también una opor-
tunidad para vivir esta etapa conmayor
bienestar, autonomiay sentido. A esole
llamamos envejecimiento positivo.

Chile esti envejeciendo rapidamen-
te. Cada vez somos mds las personas
mayores y, al mismo tiempo, mas diver-
sas. No todos envejecemos igual ni en-
frentamos las mismas condiciones. Por
esn, el desafio no es solo vivirmas, sino
vivir mejor, con salud fisica, mentaly
vinculos sociales que nos sostengan.

El envejecimiento positivo pone el
foco en la prevencion, la participacion
activa y el respeto por ladignidad de las
personas mayores, Promueve habitos
saludables como la actividad fisica, una
alimentaciom adecuada, el cuidado de
la salud mental y el acceso oportuno a
la atencion de salud. Pero también re-
conoce algo fundamental: las personas
MAayores no son una carga, sino un
aporte valioso para la sociedad.

En este camino, resulta clave avan-
zar en garantias concretas de derechos.
Por eso, valoro y agradezco al Gobier-
no haber considerado un proyecto de
ley que presenté, orientado a garanti-
zarelaccesoala justicia para las perso-
nas mayores, especialmente mediante
procedimientos especiales de medidas
de prateccion ante los tribunales de fa-
milia. Esta iniciativa permitird que
cuenten con defensa juridica gratuita
frente a situaciones de abuso, abando-
no o vulneracién de sus derechos.

Experiencia, memoria, saberesy
compromiso comunitario son riquezas
que muchas veces se invisibilizan.
Cuandose generan espaciosde partici-
pacion real, en juntas de vecinos, clu-
bes u organizaciones sociales, no solo
mejora la calidad de vida de quienes
participan, sino que se fortalece la co-
munidad. Este es un compromiso de
toda la sociedad, porque como trata-
mos hoy a quienes envejecen es tam-
bién cOmo nos preparames para nues-
tro propio futuro.
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