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Lactancia materna: beneficios para la
prevencion de enfermedades cronicas
y la obesidad infantil

Servicio de Salud Biobio conmemora la
Semana Mundial de la Lactancia Materna
con actividades provinciales que iniciaron
el pasado 1 de agosto, que buscan dar a
conocer los beneficios que trascienden los
aspectos nutricionales e incluyen una mejor
proteccién inmunoldgica y un adecuado
desarrollo emocional de los bebés.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

a Semana Mundial de la
Lactancia Materna es una

efeméride disehada para
poner foco en una préctica que,
seglinlaciencia, trasciendelaali-
mentacion infantil. La lactancia
materna es la forma 6ptima de
alimentar a los bebés, dado que
ofrece los nutrientes que necesi-
tan para un equilibrio adecuado
y para estar protegdidos contra
enfermedades.

PaulinaTobar, encargadadela
Unidad de Gestion del Programa
de Ciclo Vital del Servicio de
Salud Biobio, destacé la rele-
vancia de esta practica natu-
ral tanto para el desarrollo del
reciénnacido como paralasalud
de la madre, la comunidad y el
medioambiente.

Segtinrelaté, lafecha especial
ha sido impulsada desde la déca-
da de los 90 por organizaciones
internacionales, "parapoderrele-
var acciones que se generan en
torno ala proteccion, al fomento
y ala promocién de la lactancia
materna”.

CONTEXTO HIST QRICO Y
RECUPERACION

El establecimiento de esta
semana tiene raices en un con-
texto historico critico. Tobar
explico que se relaciona con la

Declaracion de Innocenti de
1990, que buscé fortalecer este
trabajo en los distintos paises de
manera transversal.

"2Por qué es tan importante?
Porquelalactanciamaternahace
unos ahos at sobre todo en
la etapa previa alrededor de los
afios 80, tuvo los niveles mas
bajos en la historia, y esto tam-
bién se asocié a una muy alta
tasade mortalidadinfantil,sobre
todo neonatal, en los afios 70 y
80", explicé la matrona.

En ese periodo, el mundo pre-
sentabasituaciones de hambruna

dondelos ninos se enfermabany
fallecian a edades muy tempra-

nas. "Esto debido a varios facto-
res econdmicos, culturales, pero
también a un trabajo muy fuer-
te que hizo la industria desde el
marketingdelasformulaslacteas
quevinoaquitarle protagonismo
alalactancia materna’, agrego.
Tras este escenario, los paises
se unieron y comenzaron a rele-
var la importancia de propiciar
la lactancia materna, creando
campafias para educar sobre los
beneficios que existen tanto para
el bebé como para la madre, la
comunidad y el medio ambiente.

EL ALIMENTO DISENADO
PARA LA ESPECIE HUMANA

La profesional dela salud des-
cribi6 laleche materna como "el
alimento creado para la especie
humana"ya que en unnifio naci-
do de término y alibre demanda
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DE ACUERDO CON LA ENCARGADA del Programa de Ciclo Vital. la lactancia también fortalece el
instinto protector y el apego en la madre.

puede cubrir todos los requeri-
mientos desde el punto de vista
nutricional.

Desde el aspecto emocional,
explicd que "tenemos que pensar
que elrecién nacidoha pasado 37,
38 o incluso 40 semanas dentro
delGtero de sumadre, protegido,
sintiendo su calor, su afectoy su
latido. Cuando nace, comienza
una etapa de ‘destacion fuera
del atero’ que dura alrededor de
nueve meses mas".

Durante ese periodo, continu6
Tobar, "amamantar propicia este
contacto fisico, recorddndonos
que somos mamiferos y que
nuestro instinto es el apego.
Esto permite al bebé regular su
temperatura, su respiracion y
sus funciones vitales de forma
acompasada y segura, junto a su
madre”.

BENEFICIOS
INMUNOLOGICOS Y
PREVENCION

Lalactanciatambién fortalece
el vinculo afectivo de la madre y

estimula su instinto protector,
lo que favorece la recuperacion
posparto. Ademads, puede con-
tribuir a reducir el riesgo de
ciertas enfermedades cronicas
en el bebé.

A nivel colectivo, Tobar des-
taco que "muchas veces decimos
que la lactancia es como la pri-
meravacunaque recibe elrecién
nacido, dado que mediante la
secrecion de las primeras gotas
deleche se traspasa unalto com-
ponenteinmunolégico. Losnifios
que son amamantados exclusi-
vamente con leche materna se
enferman menos”.

APOYO ESPECIALIZADO
PARAMADRES

Tobar reconoce que existen
situaciones especiales donde la
lactancia no se puede dar de la
manera deseada. "Siempre me

gusta recalcar que toda gota de
lactancia es un logro”, enfatizo.

Desde el ambito de la salud,
se han generado apoyos duran-
te todo el periodo de gestacion
mediante controles individuales
y talleres grupales en atencion
primaria, donde se sensibiliza
respecto de estas tematicas alas
mujeres y sus familias.

En toda la atencién primaria
de la provincia de Biobio existe
una prestacion llamada "Clinica
de Lactancia”, instancia que
busca resolver dificultades de
lactancia materna.

"La mayoria de nuestros esta-
blecimientos en las 14 comunas
tienen, de manera preventiva,
unainstanciadonde unavezque
la mama es dada de alta, poste-
rior al control con la matrona, se
evaltia su condicion de lactancia
paraversirequiereapoyo’, expli-
¢6 Tobar.

“Muchas veces decimos que la lactancia
es como la primera vacuna que recibe
el recién nacido, dado que mediante

la secrecion de las primeras
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UN MENSAJE QUE DEBE DURAR TODO EL ANO

Para la encargada del Programa de Ciclo Vital,
la lactancia materna no debe ser solo un tema
de una semana en el calendario. “Los beneficios
superan ampliamente sus costos y muchos de
ellos se ven a largo plazo”, sefiala.

Entre los beneficios menciona la mejor autorre-
gulacién de peso y talla en la infancia, el apren-

gotas de leche se traspasa un
alto componente inmunoldgico.
Los nifios que son amamantados

exclusivamente con leche
materna se enferman
menos”

dizaje de las sefiales de hambre y saciedad desde
el nacimiento y la prevencion de enfermedades
como la obesidad, la diabetes y la hipertension.
“Cuando una madre amamanta, no solo ali-
menta: entrega salud, amor y proteccién, y
contribuye a una sociedad mas sana”, concluye
la especialista.

Paulina Tobar,

encargada de la Unidad de Gestion
del Programa de Ciclo Vital del
Servicio de Salud Biobio
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