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Homeopatia: lo que sabemos, lo que no y cdmo abordarla
responsablemente

En Chile, la homeo-
patia se enmarca en
las medicinas comple-
mentarias, entendidas
como practicas que las
personas utilizan para
acompanar su salud
con una mirada mas
integral. Pero ;qué es
especificamente la ho-
meopatia?, ;qué cui-
dados incluye?, ;fun-
ciona? y ;esta regulada
legalmente?

La homeopatia es un
sistema de salud que
se basa en el principio
de “similia similibus
curantur” (“los simila-
res se curan con simi-
lares”). Propone que
una sustancia capaz de
provocar ciertos sin-
tomas en una persona
sana puede tratar aque-
llos similares en una
persona enferma. Estas
sustancias se elabo-
ran a partir de plantas,

minerales y compues-
tos de origen animal,
mediante diluciones y
agitaciones repetidas.

De manera general,
la homeopatia incluye
tres aspectos principa-
les. Primero, una con-
sulta donde se evalta a
la persona consideran-
do sus sintomas, ante-
cedentes, estilo de vida
y contexto, para definir
un tratamiento indivi-
dualizado.  Segundo,
la preparacién y uso
de remedios homeopa-
ticos, elaborados me-
diante diluciones y
agitacion (succussion).
Y tercero, su uso como
medicina complemen-
taria, es decir, de apo-
yo al bienestar, espe-
cialmente en molestias
leves, donde muchas
personas valoran el
acompafiamiento y la
relacion terapéutica.

(Funciona? La evi-
dencia cientifica es
controvertida y, al eva-
luarse con estandares
de ensayos clinicos, en
general no demuestra
de forma consistente
un efecto superior al
placebo en la mayoria
de las enfermedades.
No obstante, quienes la
utilizan suelen valorar
la escucha, atencion
al contexto personal y
el acompanamiento en
procesos de malestar
o estrés. En términos
clinicos, puede enten-
derse como una via de
cuidado adicional que
fortalece la adherencia
a habitos saludables y
la relacion terapéutica.

El  Ministerio de
Salud (MINSAL) ha
impulsado una Politi-
ca de Medicina Com-
plementaria y Practi-

cas de Bienestar, cuyo
proposito es contribuir
a la salud de la pobla-
cion. La regulacion
de la homeopatia en
Chile esta dada por el
Decreto N.° 19, que la
reconoce Como pro-
fesion auxiliar y esta-
blece condiciones para
su ejercicio. Ademas,
el Instituto de Salud
Plblica (ISP) cumple
un rol clave en la su-
pervision y control de
los medicamentos ho-
meopaticos, especial-
mente en su calidad.

Es importante se-
flalar que reconocer y
regular no implica asu-
mir eficacia automati-
ca. Por ello, si alguien
decide utilizar la ho-
meopatia, esta debe ser
un complemento esco-
gido de manera infor-
mada y con terapeutas
debidamente registra-
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dos. Asimismo, tiene
que estar acompafiada
de una consulta opor-
tuna a un profesional
de salud acreditado,
especialmente frente a
enfermedades  graves
o sintomas de alerta
como fiebre persisten-
te, dificultad respira-
toria, dolor intenso,

sangrado o pérdida de
peso inexplicada.

La invitacion es a
combinar el respeto
por los distintos enfo-
ques con ¢l deber de no
postergar aquello que
puede ser clave para el
bienestar.
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