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G Columna

areciente halaceraen el
LColegio Nuevos Hori-
zontes de San Pedro de
laPaz en laregion del Biobio,
que obligd a suspender clases
y dejo a ninos y nifas aterra-
dos en sus salas, nos enfrenta
brutalmente con una realidad
que no gueremos ver: la vio-
lencia ya no es algo externoal
sistema educativo. Esta den-
tro. Esta en los pasillos, en los
patios, en las miradas de des-
confianza, en el miedo que se
vuelve rutina.

Frente a estos hechos, la
reaccion suele ser inmediata
y comprensible: reforzar la
seguridad, ofrecer conten-
cion psicologica, activar pro-
tocolos. Pero en ese apuro
por contener, a menudo olvi-
damos lo esencial: calguien

Colegio, violencia y salud mental

les pregunt6 a los estudiantes
como estdn? éQué piensan?
¢Qué soluciones proponen?
£0 una vez mas decidimos
porellos?

No basta con hacer cosas
por los estudiantes; hay que
hacerlas con ellos. Escuchar
sus voces, validarlas, permi-
tirles ser parte de las decisio-
nes que afectan directamente
su bienestar emocional. Si no
lo hacemos, las politicas se-
guirdn siendo parches bien
intencionados pero poco
efectivos.

Esta necesidad de partici-
pacion cobra ain mas urgen-
cia si consideramos lo revela-
doen el informe Estado Men-
tal del Mundo 2024, del Global
Mind Project de Sapiens Lab.
El estudio muestra que las ge-

“La violencia en las escuelas no se
resuelve solo con mas vigilancia. Se
enfrenta con vinculos, con escucha, con
espacios seguros de didlogo y
participacién”.

neraciones jévenes estin en-
frentando una caida preocu-
pante en sus capacidades so-
ciales y cognitivas. En concre-
1o, los jovenes presentan entre
4y Sveces mas dificultades en
funciones clave como la plani-
ficacion, la atencidn, el lengua-
je, elautocontrol y la construe-
cion de vinculos.

¢Por qué estd pasando es-
to? El informe apunta a un
conjunto de causas profunda-
mente interconectadas: el ais-
lamiento social, la exposicion
constante a smartphones des-
de edades tempranas, los ali-
mentos ultraprocesados y las
toxinas ambientales. En par-
ticular, elacceso prematuroa

Doctora Mariana Labbé
de Grupo Cetep

dispositivos maviles se asocia
con una mayor probabilidad
de desarrollar problemas
mentales graves en la adultez,
ademas de afectar el suefio y
el desarrollo emocional.

Porque cuando hablamos
desalud mental enla escuela,
no nos referimos solo a laan-
siedad o la depresion en abs-
tracto. Nos referimos a nifias
y ninos que tienen miedo de
ir al colegio. Adolescentes
que cargan con angustias que
no caben en una pauta de
evaluacion o un taller ocasio-
nal. Nos referimos a un males-
tar emocional que no puede
tratarse con un power point o
una charla de 45 minutos.

8i una politica de salud
mental escolar no parte por
preguntarles a los estudiantes

Ta

cOHmo se sienten y qué necesi-
tan, entonces no s una poli-
tica de salud mental. Es una
ilusion de intervencion.

La violencia en las escue-
las no se resuelve solo con
mads vigilancia. Se enfrenta
con vinculos, con escucha,
con espacios seguros de dia-
logoy participacion. Y esore-
quiere algo que a veces cues-
tamds que las inversiones mi-
llonarias: voluntad de cam-
biar la cultura escolar, de ce-
der poder, de confiar en que
nuestras y nuestros estudian-
tes tienen mucho que decir.

Hoy, mas que nunca, ne-
cesitamos menos discursos y
mads escucha. Didlogo, refle-
xion conjunta, necesitamos
fomentar la confianza en lu-
gar del control. 3

www.litoralpress.cl



