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EDITORIAL

Los virus respiratorios

En marzo se publicé en
el Diario Oficial 1a alerta
sanitaria por virus respira-
torios, dispuesta por el Mi-
nisterio de Salud, debido a
que con la llegada del oto-
o e invierno aumentan
las enfermedacdes respira-
torias asociadas a los virus
y bacterias circulantes.

Se considerd que en el
invierno del hemisferio
norte ese brote derivé en
millones de contagios y
miles de muertes. S6lo en
Estados Unidos, la tempo-
rada de influenza 2024-
2025 significo mas de 37
millones de contagios y
mas de 21 mil muertos.

El rinovirus es el princi-
pal agente que empieza a
producir la enfermedad
respiratoria, debido a que
en marzo se inicio el ano
escolar y se producen los
contagios entre los estu-
diantes.

Las estadisticas que tie-
nen las autoridades regio-
nales de Salud no son para
cantar victoria, por lo que
han llamado a la comuni-
dad a tomar las medidas

de prevencion frente a las
enfermedades respirato-
rias, como es la vacuna-
cion contra la influenza, el
lavado frecuente de ma-
nos, el uso de mascarilla
en los centros hospitala-

£d

La vacunacion
masiva es una de
las maneras mas
efectivas de
reducir los
contagios y el
colapso...”.

rios y mantenerse a distan-
cia de quienes estin conta-
giados.

De hecho, el uso de
mascarilla se hizo obliga-
toria desde este martes en
centrosmeédicos de urgen-
cia.
El programa de vacuna-
cion partio el 1 de marzo
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con grupos de la poblacién

que tienen riesgo de sufrir
mayores complicaciones
con estas enfermecdades.

Entre los que deben va-
cunarse contra la influen-
za y el covid 19 estin el
personal de salud (publico
y privado), los mayores de
60 anos, pacientes con pa-
tologias cronicas (desde los
6 meses en covid y entre
los 11 y 59 afios en in-
fluenza), gestantes y cui-
dadores de personas ma-
yores.

La vacunacion masiva
es una de las maneras mads
efectivas de reducir los
contagios y el colapso de
los sistemas de salud du-
rante la época invernal, y
también ante el riesgo del
contagio simultineo de
otras enfermedades, como
es el caso de la neumonia
bacteriana, que podria au-
mentar la gravedad de los
cuadros, llegando incluso
a poder necesitar hospita-
lizacion. La inmunizacién
reduce en un 30% el riesgo
de hospitalizacion y muer-
te en los pacientes criticos.
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